
 
 

¡¡¡DESDE EL PROPIO PODER: GENERO, CONSTRUYO Y DECONSTRUYO!!! 

Reflexiono sobre lo que genero y despliego en mi vida, desde mi propio poder 

 

 

DIMENSIÓN O ÁMBITO  ¿Qué estoy generando con los 

poderes que estoy ejerciendo?  

¿Desde mi propio poder,  qué 

resultados que me he propuesto, 

aún no logro concretar?  

¿Por dónde estoy considerando empezar?  

PERSONAL (cuerpo, 

sexualidad, alimentación, 

espiritualidad, salud, 

decisiones, etc.) 

 

 

 

 

  

FAMILIAR (Decisiones, roles, 

responsabilidades, asertividad, 

soporte emocional, etc.) 

 

 

 

 

  

COMUNITARIO (Decisiones, 

roles, responsabilidades, 

asertividad, soporte 

emocional, etc.) 

   


