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Reiniciamos nuestro proceso de
formacion para la auto-
Qransformacién y en esa
perspectiva retomamos los
elementos trabajados en las
sesiones 2y 3: EL
AUTORECONOCIMIENTO, LA
AUTOESTIMA, LA
AUTODETERMINACION Y EL
EMPODERAMIENTO, para
incorporarlos en un proceso de
autorreflexiéon que iniciamos a
través de un ejercicio denominado
%N EA DE VIDA.

La linea de la vida es una herramie
utilizada en psicoterapia y en rabajc
de autoconocimiento. Requiere_;h"'a_‘c
remembranza de los periodos de |a
vida que se ubicardn en un esquema,
dibujo, elaboracion estética o tabla
temporal, donde se ubican
cronolégicamente los HITOS o
ACONTECIMIENTOS mas importantes
de la auto-biografia: el nacimiento, la
escuela, el nacimiento de hermanos,
algun episodio traumatico o también
algin muy buen recuerdo, cambios de
escuela, de trabajo, de vivienda, la
boda, los hijos, las muertes de seres
queridos. Es decir, aquello relevante
en la historia de vida al sentir de
quien lo expresa.

En esta sesion pretendemos inaugurar una practica que recomendaremos
cotidianizar a las escuelantes a fin de que cada quien se motive a elaborar
de manera intima y personal su AUTOBIOGRAFIA.



La AUTOBIOGRAFIA es una herramienta de reflexion y
autoconocimiento profundo, que consiste en el relato de la vida de
una persona hecho por ella misma. Exige un ejercicio sistematico de
remembranza que trasciende el mero relato de las circunstancias
pasadas. Es un trabajo hermenéutico de los acontecimientos de vida,
para asignarles otro lugar desde la perspectiva actual.

Karl 3. Weintraub en AUTOBIOGRAFIA Y CONCIENCIA HISTORICA,
plantea que el ser humanas nos exige una comprension histoérica de
nuestra existencia para reconocer la esencia de la significacion de la
vida.
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~ «- REVALORA.

. . AUTO-ORIENTA
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“Cuando el-la autobiografa logra
situarse en el lugar estrategico
desde el que es posible una
vision retrospectiva y total de la
vida, consigue imponer el orden
del presente, sobre el orden del
pasado” (Karl J. Weintraub en
AUTOBIOGRAFIA Y CONCIENCIA
HISTORICA”




