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Derechos humanos: Generalidades y un poco de
Historia

Los derechos humanos son aquellas libertades,
facultades, o reivindicaciones relativas a bienes pri-
marios o basicos que incluyen a toda persona, por el
simple hecho de su condicién humana, para la garan-
tia de una vida digna, sin distincién alguna de etnia,
color, sexo, idioma, religion, orientacion sexual, opi-
nién politica o de cualquier otra indole, origen nacio-
nal o social, posicion econdémica, nacimiento o cual-
quier otra condicion.

Los DH son mejorables, no son un catalogo cerrado,
estatico e inalterable, son abiertos y en ocasiones lle-
gan a plantear exigencias y proyectos de conflictiva
realizacion simultaneamente.

Los DH son construcciones histoéricas y por ello de-
pendientes de los cambios econdmicos, cientificos,
tecnoldgicos, sociales y culturales.

Surgen gradualmente de las luchas en las que el
hombre combate por su emancipacion, y de la trans-
formacion de las condiciones de vida que estas lu-
chas producen. Las sucesivas generaciones de dere-
chos que hemos comentado son resultado de este
proceso histérico abierto hacia mayores niveles de
universalizacion y profundizacion.

Los derechos de la libertad, de la primera genera-
cion; los de la igualdad, de la segunda; y los de la so-
lidaridad, de la tercera, recogen momentos sucesivos
en la estructuraciéon y formulacién de los derechos,
pero no supone connotacion de jerarquia o prevalen-
cia. Siendo de naturaleza diferente son igualmente
valiosos e indivisibles. 2




La Declaracion Universal de los Derechos Hu-
manos, proclamada en 1948 por la Asamblea
General de la ONU, supuso un avance decisivo y
sigue siendo la plataforma basica para avanzar en
la universalizacién y profundizacion de los DH. En
el preambulo se reconoce la dignidad intrinseca y
los derechos iguales e inalienables de todos
los miembros de la familia humana, como con-
dicion basica para alcanzar la libertad, justicia y
paz en el mundo.

En 1950, la Asamblea General de las Naciones
Unidas invitdé a todos los Estados miembros y a las
organizaciones interesadas a que observaran el 10
de diciembre de cada afno, como Dia de los Dere-
chos Humanos.

La Declaracién Universal de los Derechos Huma-
nos (DH), que reconocid por primera vez, a escala
internacional, los derechos fundamentales de la
persona, ha adquirido en los afos transcurridos un
progresivo reconocimiento y presencia, en la con-
ciencia de los hombres, en los ordenamientos juri-
dicos de los Estados, y en las politicas de los go-
biernos, pero sigue planteando la gran alternativa
para el futuro de la humanidad: garantizar todos los
derechos humanos para todos los seres humanos
o caer en la barbarie.

Tanto la Declaracién de 1948, como los Pactos de
1966 recogieron los derechos procedentes de la
tradicion liberal —los derechos civiles y politicos-,
que se conocen como derechos de la primera ge-
neracion, o de la libertad; y 10s derechos proce-
dentes de tradicion socialista —los derechos econé-
micos y sociales calificados como derechos de la

segunda generacion, o de la igualdad. .




A partir de los afios 70 se habla de nuevos derechos -la tercera
generacion, o derechos de la solidaridad-, que tratan de res-
ponder a las nuevas exigencias de los tiempos: los avances cien-
tificos y tecnolégicos, la globalizacion econdmica, los medios de
comunicacion de masas, la sociedad del conocimiento, la socie-
dad multicultural, el conflicto Norte-Sur, los movimientos migrato-
ros, los nuevos grupos y sectores marginados, etc. La escala
mundial de las relaciones econdmicas, cientificas, politicas y cul-
turales conlleva nuevos desafios, problemas y soluciones, estre-
chamente interdependientes.

La tercera generacion: los derechos de la solidaridad. Sur-
gen en la segunda mitad del siglo XX

Estos derechos se configuran como declaraciones “sectoriales’,
por cuanto son derechos de personas concretas, pertenecientes
a determinados colectivos, que se ven discriminados o privados
de determinados derechos. Desde las ultimas decadas del siglo
XX estos derechos de la solidaridad se profundizan y amplian,
demandando la solidaridad entre paises ricos y pobres y la su-
peracion las desigualdades Norte-Sur; la solidaridad con la natu-
raleza, exigiendo la proteccion del medio ambiente; la solidaridad
con las culturas y generaciones, reclamando respeto al patrimo-
nio cultural.

La fundamentacién de los Derechos de la Solidaridad no parece
cuestion problematica, pero otra cosa muy distinta es la realiza-
cion de esos derechos, su concrecion en la practica. Las condi-
ciones de pobreza e injusticia social en las que viven la mayoria
de la poblacion (incluso en los paises mas ricos, que son los me-
nos, hay cada vez mas pobres: EEUU, con el mayor nivel de ren-
ta per capita, tiene el mayor indice de pobreza); los principios de
soberania de los Estados y de no-injerencia en sus “asuntos in-
ternos”; el caracter dictador y corrupto de tantos gobiernos; la
indiferencia clamorosa de la poblacion (la del tercer mundo no
tiene voz, y en los paises desarrollados se habla de otros temas),
todo ello constituye un freno en el avance de la solidaridad.

El camino de la solidaridad es largo y dificil. Transcurre en circu-
los conceéntricos desde cada persona y su entorno mas préximo,
pasando por la comunidad, nacién, hasta llegar a escala mundial.
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El objetivo es global, planetario, y los medios han de ser proporcio-
nados. Se requieren actuaciones a escala internacional para garanti-
zar la justicia y la paz. El respeto a la soberania de los estados y a la
no-injerencia, no puede ser la cobertura para que gobiernos corrup-
tos o criminales sigan manteniendo a la poblacion general, o a gru-
pos concretos, en condiciones infrahumanas.

Para disponer de condiciones que permitan una calidad de vida dig-
na en un mundo globalizado, es preciso extender y profundizar la
democracia en los diferentes ambitos, econémicos, sociales y
politicos, tanto a nivel nacional como internacional. Asi como a
los gobiernos se les juzga por sus éxitos en la politica de inflacién y
déficit publico, debemos pedirles cuenta por su politica de solidari-
dad, equidad social, empleo y erradicacion de la pobreza.

DIGNIDAD HUMANA

Este derecho a la dignidad humana comprende tres aspectos funda-
mentales:

El primero de ellos es la autonomia o la posibilidad de elegir un plan
de vida para desarrollarse segun |la determinacion de las perso-
nas. El segundo aspecto es la existencia de condiciones fisicas que
le permitan a una persona establecer su autonomia y la ultima
es la no renuncia a los principios de integridad fisica e integridad mo-
ral.

Segun lo anterior, toda persona es libre de elegir como quiere vivir,
sin recibir, asi como lo dice el tercer apartado, bajo un principio de
integridad fisica y moral. Es decir que nadie puede humillarlo ni ata-
carlo simplemente por la forma en que ha decidido vivir. Lo anterior
es importante recordarlo porque en toda vulneracién se recurre a
este derecho porque afecta la forma de vivir de una persona. El se-
cuestro, la no atencion médica, el cobro injusto de un valor econdmi-
co, la detencién arbitraria, la falta al debido proceso constituyen fal-
tas a la dignidad humana.
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La Corte Constitucional, mediante la sentencia
Sentencia T-881/02, ha determinado que el De-
recho a la vida digna y dignidad humana en Co-
lombia debe regirse por lo siguiente:

La dignidad humana entendida como autono-
mia o como posibilidad de disefiar un plan vital
y de determinarse segun sus caracteristicas
(vivir como quiera).

La dignidad humana entendida como ciertas
condiciones materiales concretas de existencia
(vivir bien). Y

La dignidad humana entendida como intangibili-
dad de los bienes no patrimoniales, integridad
fisica e integridad moral (vivir sin humillacio-
nes).

Resumiendo el anterior apartado, los tres as-
pectos son: VIVIR COMO QUIERA, VIVIR BIEN
Y VIVIR SIN HUMILLACIONES. Si alguna insti-
tucion, persona o entidad impiden que se cum-
pla estos tres aspectos, la persona puede exigir
su proteccion al Estado.




Derechos Humanos de las Mujeres

La igualdad de género esta en el centro mismo de los derechos

humanos y los valores de las Naciones Unidas. Un principio fun-

damental de la Carta de las Naciones Unidas, aprobada por los
dirigentes del mundo en 1945, es “derechos iguales para hom-
bres y mujeres” y la proteccién y el fomento de los derechos hu-
manos de las mujeres como responsabilidad de todos los Esta-
dos. Sin embargo, millones de mujeres del mundo entero siguen
siendo victimas de la discriminacion:

. Las leyes y las politicas prohiben a las mujeres el acceso
a la tierra, la propiedad y la vivienda, en términos de igual-
dad.

. La discriminacion econdmica y social se traduce en opcio-
nes vitales mas reducidas y mas pobres para las mujeres,
lo que las hace mas vulnerables a la trata de personas

® La violencia de género afecta por lo menos al 70% de las
mujeres del mundo

. A las mujeres se les niegan sus derechos a la salud se-
xual y reproductiva

. Las defensoras de los derechos humanos son relegadas
al ostracismo por sus comunidades, que las consideran
una amenaza a la religion, el honor o la cultura

. La funcion esencial que las mujeres desempefian en la
paz y la seguridad suele pasarse por alto, asi como los
peligros especificos que afrontan en las situaciones de
conflicto

Ademas, algunos grupos de mujeres se enfrentan a modalida-

des complejas y simultaneas de discriminacién —debidas a fac-

tores tales como la edad, la etnia, la discapacidad o la condicion
socioecondmica— que se afiaden a su condicién femenina.

Para garantizar de manera eficaz los derechos humanos de las

mujeres es preciso, en primer lugar, una comprension exhausti-

va de las estructuras sociales y las relaciones de poder que
condicionan no sélo las leyes y las politicas, sino también
la economia, la dinamica social y la vida familiar y comuni-
taria.

Es preciso desactivar los nocivos estereotipos de género, de

modo que a las mujeres no se les perciba segun las pautas de

lo que “deberian” hacer sino que se les considere por lo que
son: personas singulares, con sus propios deseos y necgsida-
des.




Defensores y defensoras de derechos humanos

¢Qué hacen los defensores de los derechos humanos?
Todos los derechos humanos para todos

La persona que actue en favor de un derecho (o varios dere-
chos) humano(s) de un individuo o un grupo sera un defensor
de los derechos humanos. Estas personas se esfuerzan en pro-
mover y proteger los derechos civiles y politicos y en lograr la
promocion, la proteccion y el disfrute de los derechos economi-
cos, sociales y culturales. Los defensores abordan cualesquiera
problemas de derechos humanos, que pueden comprender
desde las ejecuciones sumarias hasta la tortura, la detencion y
prision arbitrarias, la mutilacion genital de las mujeres, la discri-
minacion, las cuestiones laborales, las expulsiones forzadas, el
acceso a la atencion sanitaria o los desechos téxicos y su im-
pacto en el medio ambiente. Los defensores actuan en favor de
derechos humanos tan diversos como el derecho a la vida, la
alimentacién y el agua, el nivel mas alto posible de salud, una
vivienda adecuada, un nombre y una nacionalidad, la educa-
cion, la libertad de circulacién y la no

¢ Quién puede ser defensor de los derechos humanos?

No existe una definicién concreta de quién es o puede ser de-
fensor de los derechos humanos. En la Declaracion sobre los
defensores de los derechos humanos, se hace referencia a “los
individuos, los grupos y las instituciones [que contribuyen] a la
eliminacion efectiva de todas las violaciones de los derechos
humanos y las libertades fundamentales de los pueblos y los
individuos”

De acuerdo con esta definicidn general, pueden ser defensores
cualesquiera personas o grupos de personas que se esfuercen
en promover los derechos humanos, desde organizaciones
intergubernamentales asentadas en las mayores ciudades del
mundo hasta individuos que trabajan en sus comunidades loca-
les. Los defensores pueden ser de cualquier género, tener dis-
tintas edades, proceder de cualquier parte del mundo y tener
cualesquiera antecedentes profesionales o de otro tipo. Es im-
portante observar, en particular, que los defensores de los de-
rechos humanos no sélo desarrollan su actividad en ONG y
organizaciones intergubernamentales, sino que, en algunos
casos, también pueden ser empleados del Estado, funcionarios
publicos o miembros del sector privado.
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