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:QUE ES EL AMOR?

El amor es una construccion social y cultural que determina
nuestra forma de organizarnos econdémica y politicamente. Es
un sentimiento colectivo muy complejo en el que se interrela-
cionan muchos factores y que varia segun las épocas historicas,
las zonas geograficas, los climas, la biologia, la cultura, la
economia, las formas de organizacion social y politica, las reli-
giones, los tabues y las normas morales de cada comunidad, etc.
El amor ha permitido la supervivencia de la especie humana, y
es un motor que mueve el mundo... necesitamos el aprecio y el
afecto de la gente que nos rodea. ..

No aman igual en China que en Marruecos. No ama igual una
monja de clausura que un ejecutivo de Manhattan, y sin embar-
go, el amor tiene algo en comun en todas las culturas: es una
energia poderosa, nos hace sufrir, nos hace felices, nos mueve
constantemente. El amor es algo que nos pasa a todos alguna
vez en la vida, y lo vivimos de acuerdo a la cultura en la que
nacemos. Aprendemos a amar a traveés de los cuentos y las
peliculas, que nos ofrecen modelos a seguir, soluciones para
resolver conflictos, mapas emocionales y estructuras de rela-
cidén que adoptamos casi sin pensar.

El amor es una mezcla de instintos, emociones, normas, pro-
hibiciones y mitos bajo los cuales subyacen las creencias y cos-
movisiones que los grupos de poder politico y economico nos
trasladan a través de la cultura. Estas creencias se invisibilizan
porque se engalanan con las vestiduras de la magia del amor,
pero nuestros cuerpos, nuestra sexualidad, nuestros sentimien-
tos, estan atravesados de 1deologia.

El amor, entonces, posee una dimension politica y economica
que configura nuestras emociones y sentimientos, nuestro deseo
y erotismo, nuestras formas de convivencia, nuestra cotidiani-
dad. Aprendemos a amar a traves de la cultura, aprendemos qué
formas de relacion son las aceptadas por nuestra sociedad, qué
formas de amar estan prohibidas o mal vistas, aprendemos a
formar duos de amor, e imitamos los modelos amorosos que
nos proponen la publicidad, el cine y los medios de Comuni-
cacion .
http://haikita.blogspot.com/2010/03/que-es-el-amor-el-amor-de
-enamoramiento.html 3




QUE ES EL ENAMORAMIENTO?

El enamoramiento es un estado alterado de la conciencia.
Cuando fijamos en alguien nuestra atencion de manera espe-
cial y con un fuerte deseo erdtico, cambia nuestra percep-
cion de la realidad y experimentamos derrames emocionales
intensos, ajenos a nuestra voluntad. Es la primera fase que
viven las parejas enamoradas, que experimentan la magia
del amor con pasion y descontrol: es el momento en que
sentimos la pérdida de nuestro libre albedrio, racionalidad y
creencias. También se trastoca nuestro comportamiento,
nuestros ritmos de sueilo, nuestra cotidianidad.

El amor es, en estas primeras etapas, un tsunami con una
grandisima carga emocional que arrasa con todos los ob-
staculos, como el miedo a enamorarse o nuestros prejuicios
en torno a las categorias raciales, al matrimonio como In-
stitucion sagrada, las diferencias de clase social, o las dis-
tancias fisicas y temporales. El enamoramiento ha sido com-
parado con los venenos, los brebajes magicos, con la enfer-
medad del cuerpo y el alma, como si fuese algo que senti-
mos ajenos a nosotros mismos, y que provoca fuertes reac-
ciones emocionales que escapan a nuestro control. Se ha
asociado también a la locura, al éxtasis, a la borrachera, a los
estados de trance y a los accesos misticos: estados mentales,
emocionales y sexuales que nos transportan a otras dimen-
siones de la realidad

http://haikita.blogspot.com/2010/06/el-enamoramiento.html
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QUE ES EL AMOR ROMANTICO:

Es una relacion pasional entre dos personas que produce una in-
fuencia muy importante en sus vidas; el amor romantico intensi-
fica las relaciones interpersonales entre ambos sujetos, quienes,
partiendo de su propia insuficiencia, desean el encuentro y union
con aquel que han juzgado ser el complemento para su existen-
cia.

El amor romantico es un producto cultural de la Humanidad,
pero también es una forma de organizarse social y atfectivamente
en duos. Asi pues, tiene una dimension politica, pero también
una dimension religiosa y espiritual.

El mito del amor romantico que es un concepto fundamental en
el 1maginario occidental muy a menudo se muestra como
trasfondo de la violencia de genero. Las relaciones eroticas o
romanticas pueden ser un paraiso o un infierno.. Su representac-
ion esta diseminada en diferentes discursos, creencias, produc-
ciones culturales y audiovisuales que marcan las formas, los rit-
uales, las actitudes que lo caracterizan y lo hacen reconocible. El
amor ideal de pareja siempre ha sido entendido en terminos de
diferenciacion de los roles de género y se tergiversan facilmente
con la idea de posesion del otro.

El romanticismo hace aflorar la buena gente que llevamos den-
tro, y cuando nos ponemos romanticos, suelen invadirnos senti-
mientos muy hermosos: altruismo, generosidad, entrega, ilusion,
felicidad intensa. Es muy comun que hasta los mas egoistas, cu-
ando se enamoran, derrochen alegria y recursos: nos entregamos
plenamente para hacer que el amado o la amada sean felices,
para hacernos deseables, para mostrar nuestra mejor cara.

Sin embargo, el amor romantico también potencia nuestro lado

oscuro: el egoismo, el miedo y las inseguridades, los complejos,
los deseos de venganza y dominacion, la crueldad extrema. Cu-
ando sufrimos, cuando se portan mal con nosotros, cuando nos
portamos mal con alguien: el amor romantico nos muestra la pe-
or cara de nosotros mismos, nuestro lado mas sombrio e incon-
fesable. Ademas, el amor nos sirve de excusa para justificar
mezquindades como violar la intimidad de la otra persona, o
barbaridades como matar a tu esposa en un ataque de celos.




Esta cosa del placer del sufrimiento inserta en nuestra cultura
cristiana, que nos hace creer que para amar de verdad hay que
sufrir, que si no se tienen celos no se ama de verdad, que hay que
llorar mucho para rozar el amor verdadero, que la pasion esta ba-
sada en el conflicto eterno y sostenido.

El "capitalismo romantico" es la base de nuestra cultura amorosa,
construida segun los principios y valores del sistema economico
y politico en el que vivimos. Por eso configuramos nuestras rela-
ciones en base a la propiedad privada (yo soy tuya, tu eres mio) y
en base a la acumulacion (medimos la virilidad, por ejemplo, en
base al numero de mujeres que un hombre puede conquistar, al
estilo de Don Juan). La industria del amor romantico, por ejem-
plo, es un motor que mueve nuestra economia, dado que inverti-
mos muchisimos recursos en encontrar pareja, en formalizar y
celebrar las uniones, en pedir a profesionales que nos ayuden a
mantener la pareja, o que nos ayuden a separarnos.

El Romanticismo patriarcal consiste en que nos relacionamos en
base a jerarquias de afecto (las mujeres podemos ser la sefiora
esposa/la otra/la puta, los hombres pueden ser esposos, amantes/
clientes), y a los privilegios de género que nos situan a unas por
debajo de los otros. Nuestro modelo amoroso por excelencia es
heterosexual con una clara orientacion reproductiva, pues la
homofobia es el mayor distintivo del patriarcado, que cree que el
placer es pecado, y mas grave en el caso de las mujeres.

Nuestra cultura mitifica la violencia pasional y por eso nos
creemos el rollo de que "los que mas se pelean son los que mas
se desean", o "quien bien te quiere te hara llorar". Nos dicen
también, que el odio es lo mismo que el amor, por eso el amante
tiene todo el derecho del mundo a tratar mal al que ya no le ama,
y emplear toda la violencia que necesite para desahogarse.

El amor es un aspecto fundamental en la vida de las personas, pa-

ra las mujeres es trascendental, sin embargo es necesario re-
conceptualizar el amor, re-definirlo, de-construirlo de manera
que sea liberador.Es necesario que aprendamos a amar de otra
manera, a construir relaciones sanas, bonitas, libres e 1gualitari-
as. 5




QUE ES LA DEPENDENCIA EMOCIONAL:
La necesidad de tener a otras personas (pareja, hijos, fami-
liares) para poder vivir. Es decir, por ejemplo, el desear
que hagan las cosas por ti porque no confias en tus capaci-
dades o depender de sus opiniones para tomar tus propias
decisiones.
https://orbitadiversa.wordpress.com/2014/08/29/
dependencia-emocional-cultura-patriarcal/
Las mujeres sufrimos mas dependencia emocional que los
hombres en nuestras relaciones sentimentales porque la
cultura patriarcal nos ha hecho creer que nacemos con un
don especial para amar incondicional y abnegadamente.
Desde nifas, se nos ensefia a darle mas importancia al
amor y a la pareja que a nuestra autonomia personal. Por
€so nosotras, en general, somos las mas romanticas: desde
que somos adolescentes nos pasamos muchas horas imagi-
nando el encuentro con nuestra media naranja, leyendo no-
velas, hablando con las amigas de nuestros problemas sen-
timentales, viendo peliculas romanticas, escribiendo cartas
y diarios, y viviendo romances intensos.
http://nuriavarela.com/claves-para-trabajar-la-dependencia
-emocional/
(CUAL ES LA PROPUESTA QUE HACE CORAL
HERRERA SOBRE EL AMOR?
El tinico camino viable hoy para despatriarcalizar el amor
y descapitalizarlo, creo, pasa por nuestra capacidad para
dejar de 1dealizar las utopias romanticas. Para poder cons
truir relaciones bonitas que nos hagan medianamente feli
ces, creo que es fundamental trabajar el apego y el miedo a
la soledad. Es necesario cuestionar la division tradicional
de roles, subvertir los estereotipos, desmontar los mitos
del
romanticismo decimononico, y diversificar afectos.
No solo en el ambito de lo erdtico, sino también en el cam
po de las emociones, es preciso liberar al amor de la nece
sidad y las dependencias.
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Considerando que todas nuestras necesidades de afecto y compaiiia no
pueden ser cubiertas por una sola persona. es preciso expandir el
amor, poder disfrutar de los seres queridos y romper con el aislamie
to . volver a crear, o bien reforzar, las redes de solidaridad y ayuda
mutua. Expandir el carifio al vecindario. organizarse para mejorar la
calidad de vida de todos v todas. no solo la propia.

. derribar los estereotipos que nos discriminan. acoger la diferencia
como algo enriquecedor, dejar de pensamos en dicotomias (nosotros
ellas, los unos/las otras, los blancos/los negros. los de dentro/los de
fuera).

Es importante que... podamos trabajar para crear otros patrones emo
cionales... desde la alegria de vivir podremos construir relaciones de
disfrute v de cariiio colectivos que nos hagan sentir menos solos v so
las. Que apostemos por la Creacion de nuevas formas de convivencia
social. mas pacificas y amorosas. Esta en nuestras manos trabajar uni
das por un mundo mejor. sin batallas de género. orientacion sexual,
raza o clase social. Solo con mucho amor podremos disfrutar de la
vida, v construir relaciones mas bonitas. sanas e igualitarias. basadas e
n redes de ayuda mutua y solidaridad. Si. se puede disfrutar del amor!

PROPUESTA BORRADOR DE LA FUTURA CARTA DE DERECHOS HU-
MANOS EN EL CAMPO DE LA SEXUALIDAD, LOS AFECTOS Y LAS
EMOCIONES: (CORAL HERRERA)

1. Todos tenemos derecho a querer v a ser queridos en este mundo diverso, sin que
nadie pueda verse excluido o discriminado por razones de género, orientacion se-
xual, etnia, origen, clase socioeconomica, edad, religion, etc.

2. Todas tenemos derecho a elegir libremente compaiiero/a (s) sin imposiciones so-
bre el género o el numero de companieros/as. También tenemos derecho a elegir la
solteria sin sufrir las presiones de nuestro entorno.

3 Todas tenemos derecho a relaciones igualitarias donde no exista la division de
roles tradicional v en las que podamos repartir las cargas de trabajo de un modo
equitativo o equilibrado. Todos tenemos derecho a ser bien tratados v a tratar bien a
los demas. Tenemos derecho, pues, a tener relaciones amorosas sanas y bonitas, sin
jerarquias ni luchas de poder.

4 Todos tenemos derecho a iniciar o romper nuestras relaciones amorosas o sexua-
les con libertad, por ejemplo cuando no nos apetece continuar compartiendo o con-
viviendo con la pareja, sin coerciones de tipo legal, economico, social, moral o reli-
g1050.

5. Todos tenemos derecho a controlar nuestra sexualidad en el ambito de la repro-
duccion, tener acceso a métodos anticonceptivos o elegir libremente la maternidad/
paternidad. tanto cuando se tiene pareja, como cuando no se tiene.

6 Todas tenemos derecho a expresar nuestras emociones en publico o a no expresar-
las si no es nuestro deseo. Esto supone también que todas somos libres para mostrar
nuestros afectos en lugares publicos sin discriminaciones basadas en nuestro aspecto
fisico, nuestra edad, color de piel, clase social u orientacion sexual. 7




7 Todos tenemos derecho a tener relaciones mono-

gamicas o poliamorosas, abiertas o cerradas. efime-

ras o eternas. v renovar los acuerdos conyugales co-

mo nos apetezca o segun las circunstancias vitales de

cada persona. Tenemos derecho a inventar, probar. v buscar
nuevas estructuras emocionales al margen de los modelos tradi-
cionales basados en la pareja heterosexual vy monogamica.

8 Todas tenemos derecho a formar comunidades amorosas
donde nos unamos con la gente por lazos afectivos. de amor o
amistad. sin estar determinados por el parentesco o por la mo-
nogamia obligatoria. Podemos elegir vivir con una persona o
con varias, fundar una familia con quién nos plazca. v elegir
nuestro grado de implicacion afectiva o sexual en cada una de
nuestras relaciones.

9 Todos tenemos derecho a comprometernos, a no comprome-
ternos, o a elegir el grado de compromiso de mutuo acuerdo con
la o las parejas. También tenemos derecho a celebrar nuestro
compromiso con una gran fiesta o en la intimidad. derecho asi-
mismo a no celebrarlo.

10 Todas tenemos derecho a disfrutar de nuestra sexualidad v
nuestro erotismo sin coerciones. Tenemos derecho al placer, a
la ternura. al juego y al amor. Y también tenemos derecho a ser
respetados/as cuando no queremos tener relaciones sexuales o
establecer lazos sentimentales.

,COMO QUEREMOS AMAR Y SER AMADAS?
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