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AUTOCONOCIMIENTO: Proceso intimo e interno
de concienciacion mediante la busqueda de uno mis-
mo-una misma, en una especie de viaje interior en el
que la persona se percata de quien es, su identidad,
la enunciacion, y el analisis de lo que piensa, la per-
cepcion y comprension de lo que siente, objetivando y
transformando lo que vive, valorando lo que hace, de-
clarando sus aspiraciones y miedos, identificando y
caracterizando sus cualidades y defectos para desa-
rrollar una nocion clara de si mismo o un auto concep-
to.

AUTORECONOCIMIENTO: Es el proceso de Auto-
conocimiento constante en el que verificamos los cam-
bios y transformaciones que experimentamos volunta-
ria o involuntariamente, como nos afectan, por qué los
asumimos o evadimos, reconociéndonos como seres
cambiantes y en constante dinamica y aprendizaje.
AUTOIMAGEN: Representacién mental de noso-
tros mismos-nosotras mismas. Como nos percibimos
fisica y mentalmente. Es parte del autoconocimiento
pero no es el autoconocimiento en si, pues refiere so-
bre todo a caracteristicas asociadas con lo evidencia-
ble y generalmente referido o vinculado a la imagen
que los demas tienen de nosotras.

AUTOESTIMA: (Tomado de Marcela Lagarde) La
autoestima es el conjunto de experiencias subjetivas y
de practicas de vida que cada persona experimenta y
realiza sobre si misma. En la dimension subjetiva inte-
lectual, la autoestima esta conformada por los Pensa-
mientos, los conocimientos, las intuiciones, las dudas,
las elucubraciones y las creencias acerca de una mis-
ma, pero también por las interpretaciones que elabora-
mos sobre lo que nos sucede, l0 que nos pasa y lo
que hacemos que suceda. Es una conciencia del Yo
en el mundo y, por ende, es también una vision del

mundo y de la vida. ,




En la dimension subjetiva afectiva, la autoestima contiene
las emociones, los afectos y los deseos fundamentales
sentidos sobre una misma sobre la propia historia, los ac-
ontecimientos que nos marcan, las experiencias vividas y
también las fantaseadas, imaginadas y sofadas.

Como la subjetividad es un todo complejo articulado, lo
que en realidad constituye la autoestima son percep-
ciones, pensamientos y creencias ligados a deseos, emo-
ciones y afectos. Como experiencia subjetiva, la autoesti-
ma puede ser consciente, pero es, sobre todo, inconsci-
ente. Nuestra creatividad, lo que hacemos y creamos con
nuestro cuerpo, con nuestras ideas y pasiones, y lo que
inventamos al vivir, son autoestima en acto y de facto. La
autoestima es memoria y olvido de lo que hemos sido y
de quién hemos sido. Somos devenir y, salvo el instante
del presente, todo en nosotras esta en el pasado y en el
porvenir. Como practica de vida, la autoestima es la
manera en que vivimos y convivimos, y también en la que
experimentamos nuestra existencia, nuestra corporalidad,
nuestras formas de reaccionar y de relacionamos; estan
ahi la conmocion de los otros en nuestra intimidad, nues-
tra proyeccion y la incidencia de nuestros haceres en el
mundo. .. De manera mas puntual, la autoestima significa
la estima del Yo. ;En qué grado y de qué manera se ex-
perimenta esta estima?

La autoestima es, consecuentemente, una experiencia

ética de fidelidad a una misma: una experiencia que fluye
y se transforma en permanencia. Simboliza la maxima
transgresion del orden hegemodnico que prohibe tal au-
toestima a las mujeres en rango de tabu. Construir la au-
toestima es vivir, de hecho, bajo las pautas éticas del par-
adigma feminista, es ser libre. La politica feminista
plantea como aspiracion a que, ademas de ser libres, las
mujeres vivamos en libertad.
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EDUCACION POPULAR: La Educacion Popular es un enfoque
filoséfico y pedagdgico, que entiende la educacion como un pro-
ceso participativo y transformador, en el que el aprendizaje y la
conceptualizacion se basan en la experiencia practica de las pro-
pias personas Yy grupos participantes en procesos de for-
macion. Parte de la autoconcienciacion y comprension de los par-
ticipantes, de a los factores y estructuras que determinan sus
vidas, pretende ayudarles a desarrollar las estrategias, ha-
bilidades y técnicas necesarias para que puedan llevar a cabo una
practica orientada a la transformacion de la realidad. De esta for-
ma, la educacion se entiende como un proceso transformador en
el que las propias personas participantes son los actores funda-
mentales. El proceso transformador se retroalimenta y redefine
continuamente, en la medida que se avanza en el proceso de
transformacion:

“Leer”, reconocer criticamente la realidad y la propia practica

(personal y social)

“‘Desaprender”, deconstruir viejas practicas y construir nuevas for-
mas de actuar, tanto en lo personal como en la realidad social.

SABER POPULAR: El conocimiento comun o popular, o Sa-
ber Popular, es el conjunto de nociones sobre la vida y sus aspec-
tos, sobre técnicas e instrumentos de trabajo, sobre salud y el
bienestar, sobre el origen de los problemas de la humanidad, etc;
que se construyen colectivamente y se transmiten de generacion
en generacion a través de la oralidad, de la palabra y el ejemplo.
A veces llamado sentido comun, no es diferente del conocimiento
cientifico, ni por la veracidad ni por la naturaleza del objeto cono-
cido: lo que diferencia a ambos es la forma, el modo o método y
los instrumentos para conocer. Se puede concluir dos asuntos:

A) La ciencia no es el unico camino de acceso al conocimiento y a
la verdad.

B) Un mismo objeto o fendmeno — una planta, un mineral, una co-
munidad o las relaciones entre jefes y subordinados... — puede
ser visto de diferentes maneras y a traves de diferentes formas.
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