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Nifios con sobrepeso sufren bullying pero no lo cuentan en
casa

Seguro Social de Salud (EsSalud) recomienda a los padres de familia propiciar el didlogo con
sus hijos paraidentificar problemas en su entorno.
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El Seguro Social de Salud (EsSalud) recomend6 a padres de familia, especialmente de nifios
gue sufren de sobrepeso, brindar soporte emocional a sus hijos y propiciar el didlogo afinde

identificar la existencia de problemas en el entorno del nifio, tales como el bullying.

Fl uso de sobhrenombres v la noca conciencia del dano aue nueden ocasionar en sus
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Ademas, se debe tener presente que la conducta violenta de algunos menores, generalmente,
es laconsecuenciade problemas originados en el hogar, ya sea por maltrato fisicoo

psicolégico o por ladisfuncionalidad en la propia familia.

“Lacultura agresivaenlaquevivimosy laactitud de algunos nifios para acosar a sus
companeros, sobre todo con aquellos que sufren de obesidad, son indicadores que deben
tratarsey evaluarse a fin de conocer los alcances de conductay laformacién desde el hogar”,
explicé el Jefe del Servicio de Psicologia del Hospital Edgardo Rebagliati de EsSalud, Ramén

Vera Cortegana.

Resaltd que son pocos los nifios con obesidad que denuncian ser victimas de bullying
durante su etapa escolar, por lo que es importante concientizar ala poblacion que los rodea
(padres, familiares y especialistas) para detectar los signos caracteristicos de este tipo de

maltratoy prevenirlos con el didlogo familiar continuo.

EsSalud recomienda alos padres a detectar los sintomas de un nifio que sufre de bullying:
cambio de actitud en el menor, el temor deir al colegio, cansancio fisico, irritacion o el mal

humor.

De presentar estos cuadros, es conveniente consultar en el colegio las razones de estos

cambios.

Por otro lado, si un nino tiene problemas de obesidad en casa no es recomendable llamarlo
con el diminutivo de ‘gordito’ o ‘gordita’, u otras formas que remarquen su problema de
sobrepeso, debido a que crecera pensando que tener obesidad es algo positivo o normal,

cuando enrealidad solo refleja el descuido de los padres en |a salud del menor.

Segun cifras del Ministerio de Educacién, de 9.166 colegios privados y publicos afiliados al

sistema de reporte de casos sobre violencia escolar se han reportado 803 casos de
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EsSalud hace unllamado, en el marco de la humanizacién de servicios asistenciales, a
docentes, especialistas y padres de familia, a propiciar un ambiente de confianza y didlogo,
gue permita generar un soporte familiar para el menor que ha sido atacado, a fin de que pueda

recibir la ayuda correspondiente.
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