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LINEA
DE

BASE :
MUESTRA: 63 mujeres
Defensoras de Derechos
Humanos de la Escuela
“Travesia por la Paz y la
ENGHESTAICAUAGERABANTITATIVA sobre
“Salud Emocional”. 30 preguntas en
su mayoria de respuesta cerrada,
opcion multiple. Algunas semi
abiertaS, 4 abiertas que permiten
obtener respuestas de detalle y

aclaracion necesarias en la _
APLICACION: sl &efas grupales de tipo

presencial, mediante un cuestionario
construido por el Médico Psiquiatra José
Malaver y la Psicdloga Rosa Castillo y
aplicado por esta ultima.






EXPERIENCIAS DE “OPRESION” EN EL ORDEN SOCIAL, FAMILIAR,
ESCOLAR, LABORAL VIVIDAS POR LAS MUJERES A TRAVES DE LA
DISCRIMINACION Y EXCLUSION

¢Alguna vez ha sido discriminada?

NO RESPONDE

¢Alguna vez se ha
sentido excluida?

No No responde

¢ Causa o causas de la discriminacion?

SER VICTIMA DEL CONFLICTO ARMADO
PERTENECER A UNA ORGANIZACION
SER DE UN PARTIDO
CREENCIAS RELIGIOSAS
NIVEL SOCIOECONOMICO
NIVELEDUCATIVO
ORIENTACION SEXUAL
EDAD
APARIENCIA FiSICA
ORIGEN
COLORPIEL

0 2 4 6 8 10 12 14 16 18

NO RESPONDE
POR ESTAR AGREMIADA COMO SINDICALISTA
POR ESTAR AGREMIADA COMO FEMINISTA
POR SER DE UN PARTIDO POLITICO
POR SER VICTIMA DE CONFLICTO ARMADO
NIVEL SOCIOECONOMICO
SEXO
ETNIA
NIVELEDUCATIVO
RAZONES POLITICAS
PROCEDENCIA
LUGAR DONDE SE VIVE




¢ha sido agredida de alguna de las siguientes formas?

NO RESPONDE
VIOLENCIA SOCIOPOLITICA
PATRIMONIALMENTE
ECONOMICAMENTE
VICTIMA DE EXPLOTACION LABORAL
ACOS0 LABORAL

SEXUALMENTE EN EL MARCO DEL CONFLICTO...
SEXUALMENTE POR FAMILIAR
SEXUALMENTE POR DESCONOCIDO
FISICAMENTE

PSICOLOGICAMENTE

NO RESPONDE

TENIAMIEDO

NO LE DIO [MPORTANCIA

LO OLVIDORAPIDAMENTE

INDIGNACION

SESINTIO CULPABLE

SILENCID

FURIA

TOMO REPRESALIA
PERDONQ LA ACCION

DENUNCIA

ENFERMEDAD
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Situaciones mas comunes de agresion psicologica

NO RESPONDE
DESPRECIO
INDIFERENCIAS
OFENSAS
BURLAS
AMENAZAS
HUMILLACIONES
DANO DE BIENES
MANIPULACIONES
GRITOS
COMPARACIONES
CONTROL DEL DINERO Y DE BIENES
PROHIBICIONES
CHANTAJES
INSULTOS

¢Ha vivido alguna vez una situacion
de violencia sexual?

si NO

NO RESPONDE



¢Ha vivido alguna vez una situacion ¢Ha vivido alguna vez una situacion de violencia
de violencia sexual? sexual hacia alguien cercano a su familia o a su
red social mas cercana?

si NO NO RESPONDE 1

NO RESPONDE

¢Como reacciona a la violencia sexual?

NO RESPONDE
TENIA MIEDO
NO LE DIO IMPORTANCIA
L0 OLVIDORAPIDAMENTE
INDIGNACION
SILENCIO
FURIA
PERDONO LA ACCION
SE SINTIO CULPABLE
GUARDO SILENCIO
DENUNCIO

'- SE ENFERMO




¢Ha vivido a|guna vez una situacion Situaciones de violencia fisica mas comunes
de violencia fisica?

NO RESPONDE
NO APLICA
GOLPES CON MANOS, CODOS O CABEZA
PATADAS
CACHETADAS
PELLIZCOS
MORDIDAS
EMPUJONES
ENCIERROS
GOLPES

L si NO NO RESPONDE j L

¢Como reacciono a la agresion?

NO RESPONDE

TENIAMIEDO

NO LE DIO IMPORTANCIA

INDIGNACION

SE SINTIO CULPABLE

SILENCIO

FURIA

TOMO REPRESALIA
PERDONQ LA ACCION

DENUNCIA

ENFERMEDAD




¢La persona agresora fue ¢ Hicieron seguimiento a su situacion?

judicializada?

NO RESPONDE

NO RESPONDE

¢Cree que necesita apoyo emocional?

NO RESPONDE







PROGRAMA DE GARANTIAS PARA LIDERESAS Y DEFENSORAS DE
DERECHOS HUMANOS EN COLOMBIA

Desde 2009, a partir de una iniciativa de las organizaciones sociales y de derechos
humanos que conforman el Techo Comun, y bajo el liderazgo del Ministerio del
Interior, se dio inicio al Proceso Nacional de Garantias para Defensoras y Defensores
de Derechos Humanos, Lideres Sociales y Comunales, El Techo Comun agrupa a
cuatro plataformas de organizaciones sociales y de derechos humanos asi: Alianza
de Organizaciones Sociales y Afines por una Cooperacidn para los Derechos
Humanos, Asamblea Permanente de la Sociedad Civil por la Paz (APSCPP),
Coordinacién Colombia Europa Estados Unidos (CCEEU), Plataforma Colombiana de
Derechos Humanos Democracia y Desarrollo (PlataformaDESC)

LA VERDAD DE LAS MUJERES.
MUJERES Y GUERRA EN COLOMBIA.

Ruta Pacifica de las Mujeres. Esta experiencia de mujeres contada en primera
persona a otra mujer que acoge yacompaia, cobra el sentido de hacer emerger una
Verdad de mujeres no dicha hasta ahora.No dicha porque muchas de las mujeres
entrevistadas no habian hablado nunca de susexperiencias de la violencia. No dicha
porque la experiencia femenina de la guerra nohabia sido interrogada con esa
amplitud.



= e

Desafia los conceptos tradicionales de familia o las
funciones de género establecidas en la sociedad, lo que
puede suscitar la hostilidad de las autoridades y de la
poblacion en generl.

Suelen ser objeto de estigmatizacién y ostracismo por
parte de los lideres comunitarios, los grupos religiosos,
las familias y las comunidades que consideran gque su
labor constituye una amenaza para la religion, el honor o
la cultura.

Corren un riesgo mayor que sus homélogos masculinos
de ser objeto de determinadas modalidades de violencia
y otras V|oIaC|ones prejuicios, marglnacmn y rechazo.



“El impacto del terror en una poblacion perseguida por su participacion en
organizaciones sociales o simplemente por estar en medio del territorio de la
guerra que se hace tratando de ganar control sobre el tejido social, y con ello
sobre la vida de las mujeres. El duelo por las pérdidas de los afectos, por la
tierra y la vida que fue. Esa pérdida como herida permanente por la
incertidumbre en el caso de los desaparecidos. Se abordan los sentimientos
que afrontan las victimas, la rabia y lainjusticia, o la culpa y el sin sentido. El
dafio a los proyectos de vida que eran chiquitos pero lo eran todo, la casa, los
animales, la organizacion, los suefos de una profesiono un trabajo que
permitiera salir adelante. Las consecuencias en la salud y el
impactopsicosocial son secuelas profundamente marcadas en los relatos de
las mujeres”.

En el cuerpo se hacen visibles las huellas de sus experiencias que muchas veces no
sehan podido poner en palabras. Las mutilaciones, la violencia sexual, los embarazos
forzados, las consecuencias en la maternidad y los impactos en las relaciones entre
hombres y mujeres por la violencia sufrida y cometida por hombres. Todos esos
impactos son frecuentemente invisibilizados o quedan en la trastienda del dolor de
cada una, ysin embargo ponen en cuestion un sistema, una ideologia y una cultura
dominante que considera a las mujeres objeto de control, de violencia o de desprecio”.






PRESUPUESTO NACIONAL
REFORMA PENSIONAL EXIGIBILIDAD DE

REFORMA TRIBUTARIA DERECHOS
LEY NARANJA - LEY MOVILIZACION SOCIAL

ZIDRES RESISTENCIA
POST-ACUERDOS ORGANIZACION
CODIGO DE POLICIA REIVINDICACIONES Y

ASESINATOS A LIDERES : LUCHAS SOCIALES
SOCIALES S

ELECTORA
LES 2019
(Clientelis

mo,
corrupcio



LAS PISTAS PARA NUEVAS
TRAVESIAS




DESAFIOS:

* Aproximarnos a identificar las
SITUACIONES COTIDIANAS de lo que en
nuestro contexto social, cultural y politico
problematiza, oprime y desestabiliza
desde el punto de vista emocional a las
mujeres lideresas de este grupo, Yy
aporta al auto-reconocimiento de las
multiples formas de opresion y violencias
en el orden social, familiar, escolar,
laboral que desde ninas han vivido.



DESAFIOS:

Volver a la frase que el feminismo ha abordado como
“lo personal es politico”. Todo es personal, todo es
politico: las relaciones, la participacion, la
representacion del propio cuerpo, la sexualidad, la
actitud frente al trabajo, etc...

Devolverle a las mujeres en el analisis de la
construccion de su subjetividad lo politico, mas alla de
pensar que se trata del simple resultado de condiciones,
gqgue se juegue en la construccion propia de
caracteristicas sociales, culturales, étnico raciales, de
clase y género



DESAFIOS:

Para superar la etiqueta occidental
patologizante y normatizante de
“salud mental” o “salud emocional”.

Posicionar el CONCEPTO de la
vitalidad emocional como un continuo
dinamismo o vigor de las mujeres que
se manifiesta en lo ciclico, en su
inmensa capacidad de creacion,
arropamiento, recuperacion y
transformacion.

Dos trayectos: pre y post




Desafios:

* Conservar el énfasis del trabajo con
organizaciones y con mujeres.

Abrir el rango de participacion:
. A lo local.
. A lo Juvenil.
Consolidar la propuesta como Diplomado.

Desarrollar alianzas con organizaciones
(jJuntanza de voluntades).

Discriminaciones y V.B.G. en Mujeres trans,
Identidades no heteronormativas.

NECESIDAD DE APOYO DIFERENCIAL Y CON ENFOQUE DE
GENERO



INFORME FINAL - INTEGRACION DE LAS AREAS
PROYECTO “"CONSTRUCCION DE LA PAZ CON UN ENFOQUE DE GENERO:
POR UNA CULTURA DE PAZ Y RESPETO POR LOS DERECHOS HUMANOS DE TODOS Y TODAS”
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FINALIDAD

* Contribuir a la construccion de una
paz duradera basada en el respeto al
derecho humano de una vida libre de
violencias, con justicia social, desde
una perspectiva local y de género en
el trabajo formativo con personas
defensoras de D.H, con liderazgos
de base en l|la Ciudad Santiago de
Cali.



Concebida como un proceso de formacidn:

* Inspirado en la Educacién Popular como herramienta
politica para promover Ilas capacidades criticas
(individuales y colectivas) que potencien procesos de
transformacidon de lo micro a lo macro.

 Basado en la perspectiva feminista del vinculo afectivo
para fortalecer la vitalidad emocional de personas
defensoras de Derechos Humanos de manera que
trascienda a las organizaciones en las que desarrollan su
accionar.

* Fundamentado en el ejercicio de valoracion de
experiencias compartidas que se entretejen desde el
encuentro, la palabra y la accion-reflexion.






Espiral de las
Relaciones



OBJETIVO ESPIRAL DE LAS
RELACIONES

* Fortalecer la Perspectiva de Género y
la vitalidad emocional en personas
defensoras de Derechos humanos
como base fundamental para Ia
construcciéon de Paz sostenible en el
territorio, para quienes lo habitan.



TEMATICAS
DE LA

ESPIRAL DE LAS RELACIONES
POETIZANDO LA
VIDA Y SANADO

HERIDAS

PATRIARCALES

PIEL ADENTRO

PIEL ADENTRO
AUTORECONOCIMI POTESE#{%EE L
ENTO
INTERIOR

MI HISTORIIA

EL LINAJE DE
MIS
RESISTENCIAS

EMPODERAMIEN
TO PEERSONAL Y

COLECTIVO




Espiral de
las
construcci
ones
politicas
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OBJETIVOS

* Potenciar las capacidades politicas y
metodoldgicas de quienes participan,
desde el pensamiento critico,
creando un espacio para el
encuentro en el que se construyan
planes de accién colectivos



TEMATICAS
DE LA

ESPIRAL DE LAS MOVIMEINET

CONSTRUCCIONES POLITICAS it

GENESIS DEL
FEMINISMO

ACUERDOS GENESIS DE
DE PAZY LA SIMBIOSIS
PERSPECTIVA PATRIARCADO
DE GENERDO. CAPITALISMO

~ Helaile N L ERECHOS
CONTEXTO A
SOCIOHISTORI HUMANOS.DH
CO DE LOS DE LAS
CONFLICTOS MUJERES

ARMADOS EN .CIUDADANIA
COLOMBIA

PLENA
VIOLENCIAS

BASADAS EN
GENERO.

INTERSECCIO
NALIDADES



Espiral de la Accion
Transformadora



Fortelecer |a capacidad de |las
organizaciones locales de derechos
humanos en el manejo de la vitalidad
emocional, desde el apoyo mutuo, la
solidaridad y el vinculo para
potencias procesos de Incidencia

colectiva



TEMATICAS

DE LA
ESPIRAL DE LA MEDOS XA
ACCION TRANSFORMADORA

LA
MOVILIZACION

CO-

INSPIRACION COMUNICACION
PARA LA . PARA EL
ACCION CAMBIO

COLECTIVA

ENFOQUE DE
GENERO EN LAS
ORGANIZACIONE

S



Cronograma primer trimestre

JORNADA FECHA FECHA HORARIO
UNICOOPERATI COMUNA
VA
1. Salud Octubre 6. Octubre 13 8.00 A12.00
Emocional
2. Espiral de las Octubre 20 Octubre 27
Relaciones.
3. Incidencia Noviembre 3 Noviembre 10 8.00 A12.00
4. Espiral de las Noviembre 17 Noviembre 24
Construcciones
Politicas.
5. Espiral de las Diciembre 1 Diciembre 8 8.00 A 12.00

relaciones

6. NUCLEO

COMUN CIERRE

NAVIDAD

Diciembre 15

Diciembre 15
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