
Proyecto:    
Paz con enfoque de Género, fase ll  

PÍLDORAS CONCEPTIVAS # 3 
FRAGMENTOS DE LA CONFERENCIA: AUTOESTIMA Y GÉNERO. 

Por Marcela Lagarde y de los Ríos.  
Fuente: Cuadernos Inacabados 39, Claves feministas para la autoestima de las
mujeres.

"Este es un lugar cerrado que parece constituir una persona lo que
tenemos que vivir más allá de nuestra soledad residir como un punto,

algo simple, pero solidario de todo el resto, y desde ese mismo lugar
nunca nos sentimos enteramente Solas. Sabemos que existen otras

'alguien' como nosotras, otra 'una' como nosotras ". María zambrano.

P O R  M A R C E L A  L A G A R D E  Y  D E  L O S  R Í O S .   
F U E N T E :  C U A D E R N O S  I N A C A B A D O S  3 9 ,  C L A V E S  F E M I N I S T A S  P A R A  L A
A U T O E S T I M A  D E  L A S  M U J E R E S .  

LA AUTOESTIMA: 

La autoestima es el conjunto de experiencias subjetivas y de prácticas de vida que

cada persona experimenta y realiza sobre sí misma. En la dimensión subjetiva

intelectual, la autoestima está conformada por los Pensamientos, los conocimientos,

las intuiciones, las dudas, las elucubraciones y las creencias acerca de una misma,

pero también por las interpretaciones que elaboramos sobre lo que nos sucede, lo

que nos pasa y lo que hacemos que suceda. Es una conciencia del Yo en el mundo y,

por ende, es también una visión del mundo y de la vida. Y en la dimensión subjetiva

afectiva, la autoestima contiene las emociones, los afectos y los deseos

fundamentales sentidos sobre una misma sobre la propia historia, los

acontecimientos que nos marcan, las experiencias vividas y también las fantaseadas,

imaginadas y soñadas.  

Como la subjetividad es un todo complejo articulado, lo que en realidad constituye

la autoestima son percepciones, pensamientos y creencias ligados a deseos,

emociones y afectos. ¿Qué nos enoja o entristece de nosotras mismas? ¿Qué nos

enternece y conmueve, y qué nos moviliza para damos apoyo? ¿Qué tanto

conocemos nuestras necesidades más urgentes, y cómo reaccionamos ante ellas?

¿Por qué posponemos lo que más necesitamos o qué nos hace anticipar a la

necesidad misma? ¿Dónde radica el goce de ser? ¿Qué nos hace sentir vulnerables?

¿En qué reducto anidan el desánimo, el abandono y el desaliento? ¿En qué signos

depositamos nuestra confianza? ¿Qué valoramos de nuestra persona?  

 



C o m o  e x p e r i e n c i a  s u b j e t i v a ,  l a  a u t o e s t i m a  p u e d e  s e r  c o n s c i e n t e ,

p e r o  e s ,  s o b r e  t o d o ,  i n c o n s c i e n t e .  E l  d e s e o  e s t á  a l l í  y  e m p u j a  l a

e x p e r i e n c i a  c o m o  l o  m á s  e n t r a ñ a b l e  e  i m p r e s c i n d i b l e ,  s i n  i m p o r t a r

n u e s t r a s  p r o p i a s  o b j e c i o n e s ,  o  b i e n  l a s  o b j e c i o n e s  t r i u n f a n  y  e l u d e n

e l  d e s e o .    

N u e s t r a  c r e a t i v i d a d ,  l o  q u e  h a c e m o s  y  c r e a m o s  c o n  n u e s t r o  c u e r p o ,

c o n  n u e s t r a s  i d e a s  y  p a s i o n e s ,  y  l o  q u e  i n v e n t a m o s  a l  v i v i r ,  s o n

a u t o e s t i m a  e n  a c t o  y  d e  f a c t o .  

L a  a u t o e s t i m a  e s  m e m o r i a  y  o l v i d o  d e  l o  q u e  h e m o s  s i d o  y  d e  q u i é n

h e m o s  s i d o .  S o m o s  d e v e n i r  y ,  s a l v o  e l  i n s t a n t e  d e l  p r e s e n t e ,  t o d o  e n

n o s o t r a s  e s t á  e n  e l  p a s a d o  y  e n  e l  p o r v e n i r .  L a  i d e n t i d a d  c o n  u n a

m i s m a  e s  e l  h i l o  f i n í s i m o  q u e  l e  d a  s e n t i d o  a  n u e s t r a  v i d a  c o m o

e x i s t e n c i a  c o n t i n u a  e n  e l  t i e m p o .  E l  Y o  h a  s i d o  y  a n t e s  f u e ;  a l

p r i n c i p i o  d e  n u e s t r a s  v i d a s  i n i c i ó  s u  t r a n s c u r r i r .  T o d o  l o  q u e  h e m o s

s i d o  e s t á  e n  n u e s t r o  c u e r p o ,  e n  n u e s t r a  s u b j e t i v i d a d ;  a l g o  d e  c a d a

u n a  e s t á  e n  e l  m u n d o ,  e s t á  e n  l o s  o t r o s .  L a  a u t o e s t i m a  e s  s í n t e s i s  d e l

t i e m p o  y  c o n e x i ó n  c o n  o t r a s  y  o t r o s .  S a b e r  q u e  p r o v e n i m o s  d e  m a d r e

y  p a d r e ,  d e  q u é  m a d r e  y  d e  q u é  p a d r e ,  e s  u n  h e c h o  d e  c o n c i e n c i a  y

d e  u b i c a c i ó n  e n  l a  h i s t o r i a .  P e r o  s a b e r  q u e  s o m o s  n a c i d a s  d e  m u j e r ` ,

d e  u n a  m u j e r ,  d e  e l l a ,  e s  e l  h e c h o  n o d a l  d e  l a  f i l i a c i ó n  y  l a  i d e n t i d a d ,

a m b a s  f u n d i d a s  e n  u n a  s o l a  d i m e n s i ó n  d e  l a  a u t o e s t i m a :  n u e s t r o

l u g a r  e n  l a  g e n e a l o g í a  m a t e r n a .  

 

 

 

C o m o  p r á c t i c a  d e  v i d a ,  l a  a u t o e s t i m a

e s  l a  m a n e r a  e n  q u e  v i v i m o s  y

c o n v i v i m o s ,  y  t a m b i é n  e n  l a  q u e

e x p e r i m e n t a m o s  n u e s t r a  e x i s t e n c i a ,

n u e s t r a  c o r p o r a l i d a d ,  n u e s t r a s  f o r m a s

d e  r e a c c i o n a r  y  d e  r e l a c i o n a m o s ;  e s t á n

a h í  l a  c o n m o c i ó n  d e  l o s  o t r o s  e n

n u e s t r a  i n t i m i d a d ,  n u e s t r a  p r o y e c c i ó n

y  l a  i n c i d e n c i a  d e  n u e s t r o s  h a c e r e s  e n

e l  m u n d o .  L a  a u t o e s t i m a  e s  n u e s t r o , - , .

l e n g u a j e s  i n s c r i t o s  e n  n u e s t r o  c u e r p o  y

e n  l o s  e s p a c i o s  q u e ,  a m u e b l a m o s  d e

r e c u e r d o s  o  d e  s i g n o s  y  e n s e r e s ,  d e

a n h e l o s  y  d e s e o s .   

 



D e  m a n e r a  m á s  p u n t u a l ,  l a  a u t o e s t i m a  s i g n i f i c a  l a  e s t i m a  d e l  Y o .

¿ E n  q u é  g r a d o  y  d e  q u é  m a n e r a  s e  e x p e r i m e n t a  e s t a  e s t i m a

¿ P r e v a l e c e n  e n  n o s o t r a s  a f a n e s  d e  a u t o c u i d a d o ,  g a n a s  d e  h a c e r

c o s a s  p a r a  n o s o t r a s  m i s m a s ,  p e n s a m i e n t o s  a p e g a d o s  a  u n a  v i s i ó n

p r o f u n d a  y  c o n c i e n z u d a  s o b r e  n u e s t r a  v i d a ,  a c t i t u d e s  y

c o m p o r t a m i e n t o s  a f i n e s ?  ¿ S o n  n u e s t r a s  l a s  e x p l i c a c i o n e s  c o m p l e j a s

y  b a s a d a s  e n  n u e s t r o  s a b e r  y  e n  n u e s t r a  a u t o r i d a d ?  ¿ Q u é

e n t r a m a d o  a f e c t i v o  c o n s t i t u y e  o  d a  u n a  e n t r e  a m o r e s ,  o d i o s ,

e n v i d i a s  y  g r a t i t u d e s  h a c i a  s í  m i s m a ?  ¿ Q u é  e s p e r a m o s  c a d a  u n a  d e

s í  m i s m a  y  q u é  d e  l a s  o t r a s  y  l o s  o t r o s  e n  c u a n t o  a  n u e s t r a  p r o p i a

r e a l i z a c i ó n ?  ¿ D e l  l a d o  d e  q u i é n  e s t a m o s  e n  l a s  t e n s i o n e s  p o r  l a  v i d a

q u e  n o s  i n c u m b e n ?  ¿ S o m o s  j u s t a s  c o n  n o s o t r a s  m i s m a s ?   

L a  a u t o e s t i m a ,  c o m o  a m o r  a  s í  m i s m a  y  c o m o  a m o r  p r o p i o ,  e s  e l

r e s p e t o  a  u n a  m i s m a ,  l a  c a p a c i d a d  d e  r e c a b a r  p a r a  s í  m i s m a  t o d o  l o

b u e n o ,  y  d e  c u i d a r  v i t a l m e n t e  e l  p r o p i o  Y o  e n  s u  i n t e g r a l i d a d

c o r p ó r e o -  s u b j e t i v a ,  c o m o  s e r - e n - e l  - m u n d o ,  c o m o  - m u j e r -  e n - e l -

m u n d o  c o n  s u  t e r r i t o r i a l i d a d ,  s u  i n c i d e n c i a  y  s u  h o r i z o n t e .  E s  d e c i r ,

l a  a u t o e s t i m a  t i e n e  c o m o  d e f i n i c i ó n  u n a  c o n c i e n c i a ,  u n a  i d e n t i d a d

d e  g é n e r o  y  u n  s e n t i d o  p r o p i o  d e  l a  v i d a .   

 

 
L a  a u t o e s t i m a  e s ,  d e  h e c h o ,  u n a

e x p e r i e n c i a  s u b j e t i v a  y  p r á c t i c a

f i l o s ó f i c a  a s e n t a d a  e n  u n a  é t i c a .

¿ S e n t i m o s  e m p a t í a  h a c i a  n o s o t r a s  y

s o m o s  c a p a c e s  d e  v a l o r a r n o s  a u n q u e

n o  e n c a j e m o s  c o n  e l  s i m b ó l i c o

p r e v a l e c i e n t e  e n  e l  m u n d o ?  ¿ S o m o s

c a p a c e s  d e  h u r g a r  d o n d e  s e a  p a r a

e n c o n t r a r  c o n  q u i e n e s  s í  e n c a j a m o s  y

v i n c u l a m o s  p a r a  s e n t i r l o ?  ¿ T e n e m o s

j u i c i o s  p r o p i o s  y  v a l o r e s  s u r g i d o s  d e

n u e s t r a  e x p e r i e n c i a  o  n o s  r e g i m o s  p o r

l o s  v a l o r e s  v i g e n t e s  y  l o s  j u i c i o s  d e  l a s

o t r a s  y  l o s  o t r o s ?  ¿ D e c i d i m o s  l o s  h i t o s

s u s t a n t i v o s  d e  n u e s t r a  v i d a  c o t i d i a n a

y  d e  n u e s t r a  e x i s t e n c i a ?  ¿ V e l a m o s  p o r

n u e s t r a s  l i b e r t a d e s  y  p o r  n u e s t r o

b i e n e s t a r ?  

 



Como no es posible responder siempre de manera afirmativa a la apuesta por el Yo

implícita en la ética de la autoestima, Y como lo que vivimos no impacta de manera

homogénea la mentalidad y la experiencia vivida, la pregunta se refiere a las

claves nodales de la autoestima y al estado de la autoestima. Asumimos que la

autoestima es contradictoria y diversa, cambiante Y dinámica, y que en la vida hay

peores momentos y épocas refulgentes. Pero decidimos que es posible para las

mujeres lograr una cohesión importante y una correspondencia entre la filosofía

del Yo y la práctica de vida. Esta concordancia se manifiesta como fortaleza,

solidez y firmeza de la autoestima y se da cuando integramos en acto, desde una

visión propia, la subjetividad y la corporalidad, la afectividad, el eros, la razón y el

saber. Al hacerlo afirmamos nuestra existencia.  

La autoestima es, consecuentemente, una experiencia ética de fidelidad a una

misma: una experiencia que fluye y se transforma en permanencia. Simboliza la

máxima transgresión del orden hegemónico que prohibe tal autoestima a las

mujeres en rango de tabú. Construir la autoestima es vivir, de hecho, bajo las

pautas éticas del paradigma feminista, es ser libre. La política feminista plantea

como aspiración a que, además de ser libres, las mujeres vivamos en libertad. 

El interés por la autoestima parte, asimismo, de la conciencia de que cada mujer

tiene recursos propios, ha desarrollado habilidades y capacidades subjetivas y

prácticas para vivirlas, que son parte de ella misma, la constituyen. La conciencia

de la autoestima conduce a que cada mujer visualice y aprecie sus cualidades y

habilidades vitales, las potencie y las comparta en procesos pedagógicos con otras

mujeres. Destacamos la importancia de una pedagogía entre mujeres en la que

cada una puede ser maestra de otras y a la vez ser discípula de otras maestras.

Esta visión en que se reconoce la posibilidad de aprender algo de las otras, tiene

por lo menos dos bases: 1. una consiste en reconocer los saberes de las mujeres y

los saberes concretos de cada una'; 2. la otra consiste en conceder rango de

autoridad a las mujeres por su sabiduría intelectual, sus conocimientos, sus

habilidades subjetivas para vivir, sus hallazgos y sus descubrimientos. Implica

también la visibilización de los aportes de cada mujer a su propia vida y a su

mundo. Como el esfuerzo es grupal y colectivo, al valorar y reconocer a cada mujer

y sus aportes, contribuimos a crear la autoridad de las mujeres': dimensión

simbólica legítima de identidad, cimiento de autoestima personal y colectiva.  



E M P O D E R A M I E N T O  

 

E m p o d e r a d a ,  c a d a  m u j e r  e s  l a  p r i m e r a  s a t i s f a c t o r a  d e  s u s  n e c e s i d a d e s  y

d e f e n s o r a  d e  s u s  i n t e r e s e s ,  y  l a  p r i n c i p a l  p r o m o t o r a  d e  s u  s e n t i d o  d e  l a

v i d a ,  d e  s u  d e s a r r o l l o  y  e n r i q u e c i m i e n t o  v i t a l ,  d e  s u s  l i b e r t a d e s  y  d e  s u

p l a c e r .  

E n  l a  p e r s p e c t i v a  f e m i n i s t a ,  l a  r e l a c i ó n  e n t r e  c a d a  m u j e r  y  l a s  m u j e r e s  e s

f u n d a m e n t a l :  l a  m e j o r í a  d e  l a s  c o n d i c i o n e s  d e  v i d a  s ó l o  p u e d e  l o g r a r s e

s o c i a l m e n t e ,  y  l o s  d e r e c h o s  d e  l a s  m u j e r e s  s ó l o  s o n  d e r e c h o s  s i  s o n

r e c o n o c i d o s  c o m o  t a l e s .  P o r  e s o  t e n e r  d e r e c h o s  i n d i v i d u a l e s  c o m o  m u j e r e s

d e p e n d e  d e  l o s  d e r e c h o s  d e  g é n e r o  y  p a s a  p o r  l a  a u t o e s t i m a  d e  g é n e r o  y  l a

i d e n t i f i c a c i ó n  c o n  l a s  o t r a s  m u j e r e s  e n  d o s  s e n t i d o s :  l a  a c e p t a c i ó n  d e

p e r t e n e c e r  a l  m i s m o  g é n e r o ,  d e  c o m p a r t i r  l a  e s p e c i f i c i d a d  o  d i f e r e n c i a  -

s e x u a l  y  l a  a c e p t a c i ó n  y  e l  r e c o n o c i m i e n t o  d e  l a s  o t r a s  m u j e r e s  c o m o

m e r e c e d o r a s  d e  l o s  m i s m o s  d e r e c h o s  y  l a s  m i s m a s  l i b e r t a d e s  a  l a s  q u e

a s p i r a m o s .  A m b o s  s e n t i d o s  s o n  e s e n c i a l e s  e n  l a  s o r o r i d a d  c o m o  c o n c i e n c i a

d e  g é n e r o  y  e x p e r i e n c i a  p o l í t i c a ,  p a r a  i r  e n  e l  c a m i n o  d e l  g é n e r o ,  c o n  l a s

o t r a s  m u j e r e s ,  l a s  m á s  s e m e j a n t e s  e n t r e  t o d o s  l o s  s e r e s  v i v i e n t e s  y  c o n

q u i e n e s  e s  f a c t i b l e  c o i n c i d i r  e n  e l  s e n t i d o  d e  a l t e r n a t i v a s  n o d a l e s .  A l

q u e d a r  c o l o c a d a s  e n  e l  m i s m o  c o m p a r t i m e n t o ,  l a s  m u j e r e s  c o m p a r t i m o s

c o n  l a s  o t r a s  m u j e r e s  u n  s e n d e r o  p o r  a s i g n a c i ó n  p o l í t i c a  p a t r i a r c a l .  S i n

e m b a r g o ,  l a  s o r o r i d a d  i m p l i c a  u n a  d e c i s i ó n  y  u n a  e l e c c i ó n .  H e m o s  d e c i d i d o

q u e  p a r a  s a l i r  d e  e s e  c o m p a r t i m e n t o  v a m o s  j u n t a s  y  n o s  e l e g i m o s  c o m o

l e g í t i m a s  e q u i v a l e n t e s .  



A U T O D E T E R M I N A C I Ó N .  

 

E s  l a  c a p a c i d a d  d e  c a d a  p e r s o n a  d e  d e c i d i r  s o b r e  e l  r u m b o  d e  s u  p r o y e c t o

v i t a l ,  d e  a c u e r d o  c o n  s u  i d e n t i d a d ,  s u s  d e s e o s ,  s u s  a n h e l o s ,  s u s  p r o p ó s i t o s .

E s  l a  c a p a c i d a d  d e  u n  c o l e c t i v o  o  c o m u n i d a d ,  d e  d e c i d i r  s o b r e  l o s  a s u n t o s

q u e  l o s  a f e c t a n  o  l e s  c o n c i e r n e n .  

L a  a u t o d e t e r m i n a c i ó n  I N D I V I D U A L  i m p l i c a  n o  s o l o  u n  s e n t i d o  d e  l a

l i b e r t a d  p r o p i a ,  s i n o  d e  l a  r e s p o n s a b i l i d a d  a n t e  l a s  d e c i s i o n e s  q u e  t o m a  y

q u e  l e  a y u d a n  a  c r e c e r  c o m o  p e r s o n a  s i n  a f e c t a r  n e g a t i v a m e n t e  a  o t r a s  o  a l

e n t o r n o .  

V i n c u l a d o  a l  d e r e c h o  a  l a  l i b e r t a d  y  a u t o n o m í a ,  a  l a  a u t o e s t i m a  y

a u t o d e r m i n a c i ó n ,  e n  d i c h o  p r o c e s o  h a y  u n  e l e m e n t o  i m p o r t a n t e  c o m o  e s  e l

  D E R E C H O  A  L A  I N T I M I D A D :  N a d i e  s e r á  o b j e t o  d e  i n t e r f e r e n c i a s

a r b i t r a r i a s  e n  s u  v i d a  p r i v a d a ,  s u  f a m i l i a ,  s u  d o m i c i l i o  o  s u

c o r r e s p o n d e n c i a ,  n i  d e  a t a q u e s  a  s u  h o n r a  n i  a  s u  r e p u t a c i ó n .  T o d a  p e r s o n a

t i e n e  d e r e c h o  a  l a  p r o t e c c i ó n  d e  l a  l e y  c o n t r a  t a l e s  i n t e r f e r e n c i a s  o

a t a q u e s .  


