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ESCUELA POLITICA TRAVESIA POR LA PAZ Y LA EQUIDAD DE GENERO
PILDORA CONCEPTIVAS # 11

DIVERSIDAD SEXUAL
DEL ESTIGMA AL RECONOCIMIENTO

Para comprender la sexualidad humana, resulta prudente dar una mirada sobre las
dindmicas que se establecen al momento de establecer las relaciones entre las personas.

Aspectos sociales relacionado con la sexualidad humana

(- Alteridad: Es la condicién de la interpretacién que se hace de la otra persona, de la
experiencia que se vive con ella directa o indirectamente. En definitiva, son las creencias que se
tiene de esa otra persona. Ademds, estd presente a lo largo de nuestra vida y va a determinar la
relacién futura con los demds. Esta se puede clasificar en:

1. Alteridad Vinculante: es la que vincula a las personas en una relacién de equilibrio y
armonia, donde el reconocimiento es desde lo humano.

2. Alteridad Desvinculante: Es aquella, que anula a las personas en su condicién humana.

Discriminacion: sucede cuando la alteridad desvincula a una persona o grupos social de su
condicién humana, con el propésito de anules y menoscabarles el reconocimiento, goce o
ejercicios en condiciones de igualdad, de sus derechos humanos y libertades fundamentales.

Crimenes de Odio: es aquel que se encarna en lo cognitivo, en la consideracién que uno
tiene del otre, la otra o el otro, basado en un conjunto de mentiras que son creibles que buscan
su exterminio.

o Estructura del Poder. Dominaste - Dominados: Segin las ideas del Prof. Paulo Freire,
todas las personas pertenecemos a las estructuras de poder, cualquiera que sea esta, "nadie estd
fuera de la estructura del poder”, simplemente ocupamos un lugar es esa estructura de poder.

En una relacién de poder asimétrica (dominantes - dominados), se usa el término
Maginados/as/es, con la intensién de ocultar una verdad, con el fin de evadir por parte de los
dominados la responsabilidad que son ellos quienes han prohibido, robado, oprimido y ofendidos a
los dominados/as/es. Ademds, un mecanismo de control de los dominados/as/es es lograr que
dentro de ellos la voz que hable sea la de los dominantes (introyeccién de la voz del dominante
dentro de los/as/es dominados/as/es), como herramienta para que estos defienda la estructura
del poder hegeménica. Aqui lo importante, es que la persona descubra quien habla, desde que voz
habla y pueda despertar la conciencia hacia una transformacién social que haga feliz a la gente.

Género y Estructura de poder: Las relaciones enti'e las personas han estado determinadas
por varios factores, en esta ocasién se explica desde la forma en que el poder ha evolucionado
desde la contraposicién de las luchas reivindicativas de la mujer. Resaltando que, hasta la edad
media, nuestra sociedad occidental era MONOSEXUAL, existia un solo sexo el macho (los
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hombres) donde el poder estaba regido por las politicas de la muerte, politicas de la guerra o
también llamadas las TANATO POLETICAS, el varén era el portador del poder con la capacidad
de dar y quitar la vida. Posteriormente, del siglo XVII al XIX, surgen las BIOPOLITICAS, es en
esta época donde se produce la divisién sexual, con el simple objetivo de tener mds claro que el
hombre era el portador del poder y la mujer el sujeto subordinado de ese poder. En este avance
histdrico, se llega al siglo XX donde el poder era introducido en los cuerpos a través de las
FARMATOPOLITICAS, donde la clinica y la juridica juegan un papel importante en el control

sexual de los cuerpos, su reproduccidn, su placer y sus formas de amar

Aspectos Sexuales

Ya realizada esta pequefia introduccién de las relaciones entre las personas, es posible
comenzar a explicar los conceptos bdsicos para comprender las Diversidad sexual.

Diversidad sexual: término utilizado para incluir las distintas formas de amar de los seres
humanos y sus formas de ser y estar en ese continuo de feminidades y masculinidades,
caracterizado por la identidad de género, la orientacién sexual, la expresién de género y las
prdcticas sexuales.

- Sexo: £s algo que se es y nos configura en ese continuo de feminidades y
masculinidades, que involucra la genitalidad, la reproduccidn, el placer y los proyectos de
vida.

- Sexualidad: es algo gue se siente, tiene que ver con las vivencias, los suefios, las
fantasias, mi voz, mis gestos. La sexualidad es adquirida, por lo tanto no se puede
ensefiar, lo Unico que se puede hacer segtin el Prof. Paulo Freire "es desinhibir a las
personas para que vivan su sexualidad que nadie les ensefio, y discutir los limites, la
ética, discutir criticamente las relaciones con respecto al uso y experiencia de la
sexualidad”.

- Erética: es algo gue se hace. Expresién prdctica como ser sexuado, aqui y ahora, forma
de expresar y realizar la sexualidad, es el modus operandis del encuentro de los
amantes. :

- Género: £s algo gue se espera. Es una categoria social, una atribucién cultural de lo que
se considera apropiado para cada sexo en una sociedad determinada e incluye valores,
papeles y comportamientos, por lo que, el género, se encuentra sujeto a cambios y
transformaciones histéricos, sociales y culturales.

- Identidad de Género: es una auto-identificacién que no puede ser atribuida a
otros/as/es: es nuestra conviccidn mds profunda de a qué género pertenecemos. Es
privada e interna; la Unica manera de saber cudl es la identidad de género de una
persona es preguntdrsela. En el hipotdlamo tenemos lo que se llama CENTRO DE
IDENTIFICACION SEXUAL. Esta se clasifica en CIS, TRANS. INTER
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CLASIFICACION DE LA IDENTIDAD DE GENERO

Cisexuales: Persona cuya identidad de género es
concordante al sexo bioldgico asignado al nacer

Cisgéneros: Persona cuya identidad de Eénero es
concordante al género socialmente asignada al nacer.

Transgéneros: Persona cuya identidad de género esta en
discordancia con el género socialmente asignado al nacer

Transexuales; Persona que ce identifica o percibe
mentalmente perteneciente al sexo opuesto, y sufren de
disforia de género.

Intersexuales: Personas que presenta biclégicamente

. ambigliedad de sexo bioldgico, antes se conocia como 3

Il hermafroditas
Inter ——

Ambigiiedad

intergéneros: Persona cuya identidad de género es
ambigua , también son aquellas que no se identifican con
€l patron binario masculino femenino

i e K= SETRMAKS BAAYOOR
“ws Laidentidad de género (sexo psicolédgico) es la referencia para identificar la orientacion
e sexual del individuo. Hanays Montanser 2013
1
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Orientacién Sexual: se refiere al porque nos sentimos atraidos por un determinado
sexo o género. Segin el Dr. Salin, es la atraccién sexo afectiva y erdtica que un
individuo siente hacia el sexo o género de una persona y tiene una independencia relativa
a la identidad de género. Esta se puede clasificar en HETEROSEXUAL atraccién hacia el
sexo o género opuesto, HOMOSEXUAL atraccién hacia el mismo sexo o género,
BISEXUAL atraccién hacia ambos sexos o géneros y PANSEXUAL atraccién hacia las
personas indistintamente de su identidad de género o sexo bioldgico (Cis, Trans o
Inter).
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- Expresion de Género: es el comportamiento observable en una persong, que le da
referencia a las demds persona de cémo tratarla desde su identidad de género. Esta
puede ser, Femenina, masculina o andrégina (una mezcla de femineidad y masculinidad)

- Prdcticas sexuales: Conocimientos usados en el encuentro de los amantes en sus
relaciones sexuales, sin que necesariamente estén involucrados los afectos y el
compromiso, estds puede ser Ano-pene, vagina-pene, oral-genital, masturbacién mutua
(dedos, lengua, roses, juguetes sexuales..) y besos. Indistintamente de la orientacién
sexual y la identidad de género.

- Teoria de los sexos: es un con Jjunto de ideas que busca que las personas hagan aquello
que les permita ser felices causando el menor dafio posible en el ejercicio de su
sexualidad como seres sexuados. Entendiendo que el sexo tiene una entidad propia, pues
los/as/es), sujetos/as/es), procrean, disfrutan entre ellos/as/es), es porque son seres
sexuados en un modelo continuo donde ninguno de los sexos son puros o completos al
100%, sino que uno y otro forman parte de un continuo dnico del que emergen los dos
sexos por combinacién a través de sus gamas, variedades Yy convivencias.

Mecanismo de control de la sexualidad Humana: bajo este mecanismo de control los
derechos sexuales no existen, es algo que se obtiene bajo ciertas circunstancias, ser hombre, o
una mujer buena subordinada a la sexualidad del hombre.

Modelo de control de las sexualidades equivocada: se refiere al control que se e jerce
sobre aquellas mujeres que su sexualidad no estd subordinada a las sexualidad masculina, como
por ejemplo las prostitutas y las lesbianas. Sus estrategias de control encarnan la degradacién
conceptual a todo lo referente sobre las mujeres o al hecho de ser mujer.

Este modelo con sus estrategias de control, encarnan |a degradacién
conceptual a todo lo referente sobre las mujeres o al hecho de ser mujer
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