Matriz de Bienestar Q@

ESCUELA POLITICA FEMINISTA

TRAVESIASPORLAPAZ

Lee con atencion y aplica 3 matriz de Bien- estar. Coloca una X en 13 casilla que corresponda,
identificando en qué medida estos indicadores estan presentes en tu vida, ten en cuenta Que es en tu
vida, NO en [a de tu Familia:

SIEMPRE A VECES CASI SIEMPRE NUNCA

Acceder a Recursos

economicos

A la libertad de expresion

Tener libertad de accion,

movilizacion Y decision

A la integridad fisica,
losicolégicol Y movral

A Recibir atencion y
proteccion durante el

embarazo Y el [oo\rto

Acceder a los servicios

sociales que brinda el Estado

A un entorno que me rodea
sequro, protegido Y dislou.esto

d mi cuidado

Tener Seguriddd y ser
respeto\do\ como persona
dentro y fuera de la casa

Construir vinculos y lazos

afectivos

A Cuidar a otras personas,
animales, plo\n’to\s y cosas si

quiero Yy no como und

obligo\cién
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A Recibir cuidado para mi por
loo\r’ce de otras personas,

organizaciones, instituciones Y

del Estado
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ESCUELA POLITICA FEMINISTA
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A VECES

CAS! SIEMPRE

NUNCA

Ejercer de manera libre Y

democratica mi liderazgo

A tener una vida sexual libre,

sequra y plo\centero\.

A decidir si tener o no tener

relaciones sexuales.

A expresar y ser respe‘to\do por
la orientacion sexual 5/0

identidad de género.

A dcceder a métodos
anticonceptivos que se olo(o\pten
a las necesidades y deseos.

A decidir si se quiere o no tener
hijos, asi como el namero y el
espacio que transcurre entre

cada uno.

A obtener informacion clara,
cientifica, objetiva y dccesible
sobre el cuerpo y la salud sexual

Y reprodu.ctivo\.

A dcceder a servicios de salud
sexual y salud relorooluc‘tivo\ que
se adapten a las necesidades.

A recibir apoyo y que se
realicen ajustes para poder
tomar decisiones libres e
informadas sobre el cuerpo, la

sexualidad Y reloroo(uccién.

Dedicar tiempo y recursos a mi
adutocuidado (salud, recreacion,
descanso, nutricion, afecto,

ete.)




