
Habilidades comunicativas: 
Me comunico fácilmente con las personas de mi entorno, puedo expresar de
manera tranquila lo pienso y siento.

Mi carta de poderes

Habilidades manuales y creativas: 
Soy capaz de crear fácilmente a través de las manos llevando a cabo
actividades manuales con precisión y coordinación

Habilidades de escucha: 
Me permito escuchar a las demás personas con disposición y comprensión
para acompañar desde el silencio y la asertividad

Habilidades físicas: 
Reconozco en mi cuerpo habilidades y destrezas relacionadas con la fuerza,
la agilidad y resistencia



Inventario de poderes y
sentires


