Solidaridad Practica
- Por un mundo sostenible y sohdorio

PROYECTO una cultura de pazy
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“PRIMERO ERA LA OSCURIDAD Y TRAS
EXPLOSIONES DE FUEGO Y POLVO DE

ESTRELLAS SE ANIDO LA SEMILLA DELA

VIDA..

ki No$ HICIMOS DESDE LA |
IMPOSIBILIDAD Y LA ADVERSIDAD. UNA Y
OTRA VEZ RESISTIMOS Y SOBREVIVIMOS

VIDA, CUIDADORAS DE LA GAIA,
. SEMBRADORAS, EXPERIMENTADORAS.

...... HOMBRES FUIMOS CAZADORES,
OBSERVADORES E INTERPRETES DEL

LENGUAJE VSTROS

o

HOY SOMOS LA FUERZA DE LA

~ 'ESPERANZA. LA PASION DE LA POESIA,
.CAMINANTES POR SUENOS DE LIBERTAD

Y JUSTICIA.

.....SOMOS INSPIRADORAS, 'CREADORES,

LUCHADORAS, Y PROTAGONISTAS DE LA
VIDA,

SOMOS HUMANIDAD FORJANDONOS Y
' EN DESPLIEGUE



LA MAZA

Silvio Rodriguez

Si no creyera en la locura
de la garganta del sinsonte
si no creyera que en el monte
se esconde el trino y la pavura.

Si no creyera en la balanza
en la razén del equilibrio
si no creyera en el delirio
si no creyera en la esperanza.

Si no creyera en lo que agencio
si no creyera en mi camino
si no creyera en mi sonido
si no creyera en mi silencio.

Que cosa fuera
Que cosa fuera la maza sin cantera
un amasijo hecho de cuerdas y tendones
un revoltijo de carne con madera
un instrumento sin mejores resplandores
que lucecitas montadas para escena
que cosa fuera -corazén- que cosa fuera
que cosa fuera la maza sin cantera
un testaferro del traidor de los aplausos
un servidor de pasado en copa hueva
un eternizador de dioses del ocaso
jubilo hervido con trapo y lentejuela
que cosa fuera -corazon- que cosa fuera
que cosa fuera la maza sin cantera

Si no creyera en lo mas duro,

Si no creyera en cada herida

Si no creyera en quien me escucha

Que cosa fuera

si no creyera en el deseo
si no creyera en lo que creo
si no creyera en algo puro.

si no creyera en la que ronde
si no creyera en lo que esconde
hacerse hermano de la vida.

si no creyera en lo que duele
si no creyera en lo que quede
si no creyera en lo que lucha.

Que cosa fuera la maza sin cantera

un amasijo hecho de cuerdas y tendones
un revoltijo de carne con madera

un instrumento sin mejores resplandores
que lucecitas montadas para escena
que cosa fuera -corazén- que cosa fuera
que cosa fuera la maza sin cantera

un testaferro del traidor de los aplausos
un servidor de pasado en copa nueva
un eternizador de dioses del ocaso
jubilo hervido con trapo y lentejuela
que cosa fuera -corazén- que cosa fu
que cosa fuera la maza sin cantera
que cosa fuera -corazén- que cos
que cosa fuera la maza sin can



ASPECTOS FUNDACIONALES DEL
PATRIARCADO

~ GUERRA. INVASION,
~ DESPOJO. POSESION
~ JERARQUIA
~ PODER
~ DOMINIO-CONTROL
~ FUERZA
~ ACUMULACION. EXPANSION




FINALIDAD ESCUELA POLITICA

~ Contribuir a la construccion de una paz
duradera basada en el respeto al derecho

humano de una vida libre de violencias,
con justicia social, desde una perspectiva
local y de género en el trabajo formativo

con personas defensoras de D.H, con
liderazgos de base en la Ciudad Santiago
de Cali.
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Con el alma en vilo. Teresa Parody

Aunque parezca muy repetido
Creo en la vida en todo sentido,
Amo el profundo y bello destino
De la pureza que no murié
Creo en el angel de la poesia

Y en las canciones
comprometidas

Que defendemos de la osadia
De los que atontan a la razén
Amo las flores por florecidas

Y los umbrales de la alegria

Y la paciencia bien entendida
Del corazén

No me detengo porque me
apunten

Con titulares que me destruyen,
Y aunque parezco andar en las
nubes,

Piso la tierra con decision.

Si es que me caigo de la azotea
Siempre hay amigas que me
remiendan

Las averias que acaso quedan
Con tanta cosa que uno perdié.

Creo en la fuerza de la ternur
Y en las proezas de mis locuras
No me molesto si se me rien
De la ilusidon

Ando con el alma en vilo
Pero no padezco de otro mal may
Claro, que me cuesta un poco
Convencerme a diario que asi esta
mejor.

Siento que aun puedo ser inocente
Pese a la insidia de alguna gente
Con otros muchos que por valientes
Han elegido siempre el amor
Mientras me dure la vida, creo

Que habré de andar con los mismos
suenos

Y aunque me quedan no pocos
miedos,

Ni asi me muevo de lo que soy
Busco mirarme en los parecidos
Y hombro con hombro con ello
Amando el cielo.... que comp
Créanmelo. BIS ANDO...



LA ACTUALIDAD EN COLOMBIA
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T (Carlos Eduardo Valdés. Instituto d

o CADA 13 MINUTOS UNA M
VICTIMA DE ALGUN TIPO DE A

e 37.000 CASOS DE DEMANDA
VIOLENCIA SEXUAL Y PSICOLO
« ENEL 2016, 128 MUJERES FUE
ASESINADAS POR COMPANERO
SENTIMENTALES O EXPAREJAS, Y O
32 POR ALGUN FAMILIAR =160
88% DELITOS SEXUALES FEMINICIDIOS VERIFICADOS POR
SON A MUJERES. FISCALIA.)

80% VICTIMAS DEL e SOMETIMIENTO A « EMBARAZOS
CONFLICTO ARMADO OFICIOS IMPUESTOS
TRATA DE

Y UN ALTO PORCENTAJE « ABORTO PERSONAS

POBLACION LGTBI

1
1
1
1
1
: FUERON MUJERES e ESCLAVITUD SEXUAL .
:
1
1



NATURALIZACION DE LA “FUNCION SOCIAL
O ESTEREOTIPO DE LAS MUJERES

« Reduccion al espacio privado de la
familia,

« Negacion de su subjetividad y su
condicion de sujeto historico

 Privacion de las necesidades sociales

show her
it's a man's world

SINTIENDO QUE
NO QUE PUEDE
ESCAPAR, PUES

) .. .. SOBRE ESTAS
La naturalizacion de su funcion

. . h “CUALIDADES”
social se basa en la desighacion HA SIDO
de una serie de cualidades como: FABRICADA SU

Recato, entrega, dulzura, ESCLAVITUD
propension natural a la

dedicacion y al sacrificio,
debilidad, incapacidad de
administrarse y por tanto

necesidad de proteccion.

La Mujer DEBE RENUN
“YO QUIERO, YO SO



FRAGMENTO 1 : OBRA “AGUAMALA”
TEATRO LA MASCARA
ACTRIZ: DIANA TRUJILLO
DIRIGIDA POR : SUSANA URIBE




OBJETIVO ESPIRAL DE LAS
RELACIONES

-~ Fortalecer la Perspectiva de
Género y la vitalidad emocional en
personas defensoras de Derechos
humanos como base fundamental
para la construccion de Paz
sostenible en el territorio, para
quienes lo habitan.




Espiral de las
Relaciones




COMO LA CIGARRA.

Cuantas veces me mataron, cuantas veces me mori, sin
embargo estoy aqui resucitando.

Gracias doy a la desgracia ya a la mano con pufal porque
me mato tan mal, y segui cantando: Cantando al sol como
la cigarra, después de un ano bajo la tierra, igual que el
sobreviviente que viene de la guerra.

Cuantas veces me borraron, cuantas desapareci . A mi
propio entierro fui sola y llorando. Hice un nudo en el
panuelo pero me olvidé despues que no era la unica vez, y
seguir cantando. Cantando al sol como la cigarra, después
de un ano bajo la tierra, igual que el sobreviviente que viene
de la guerra

Cuantas veces te mataron, cuantas resucitaras cuantas
noches pasaras desesperando y ala hora del naufragio y la
de la oscuridad, alguien te rescatara para ir cantando.
Cantando al sol como la cigarra, después de un ano bajo |

tierra, igual que el sobreviviente que viene de la guerra




OBJETIVO ESPIRAL DE LAS
CONSTRUCCIONES
POLITICAS

- Potenciar las capacidades politicas y
metodologicas de quienes participan,
desde el pensamiento critico, creando un
espacio para el encuentro en el que se
construyan planes de accidn colectivos



Espiral de las
construcciones
politicas




FRAGMENTO 2 : OBRA “AGUAMALA”
TEATRO LA MASCARA
ACTRIZ: ISABEL DAVILA
DIRIGIDA POR : SUSANA URIBE




TODO CAMBIA

Mercedes Sosa

Cambia lo superficial
cambia también lo profundo
cambia el modo de pensar
cambia todo en este mundo

Cambia el clima con los afios
cambia el pastor su rebafio

y asi como todo cambia

que yo cambie no es extrafio

Cambia el mas fino brillante
de mano en mano su brillo
cambia el nido el pajarillo
cambia el sentir un amante

Cambia el rumbo el caminante
aunque esto le cause dafio

y asi como todo cambia

que yo cambie no extrafio

Cambia todo ca i
Cambia todo ca

Cambia el sol en
cuando la noche s
cambia la planta y sé
de verde en la prima

Cambia el pelaje la fie
Cambia el cabello el an
y asi como todo cambiz
que yo cambie no es ex

Pero no cambia mi amor
por mas lejos que me enct
ni el recuerdo ni el dolor
de mi pueblo y de mi gente

Lo que cambid ayer
tendra que cambiar mariana
asi como cambio yo
en esta tierra lejana

Cambia todo cambia
Cambia todo cambia



OBJETIVO ESPIRAL DE LA
ACCION TRANSFORMADORA

Fortalecer la capacidad de las
organizaciones locales de derechos
humanos en el manejo de la vitalidad
emocional, desde el apoyo mutuo, la
solidaridad y el vinculo para potencias

procesos de incidencia colectiva




Espiral de la Accion
Transformadora




ALGUNOS DE NUESTROS LOGROS DESDE LA UN
POSTURA POLITICA POR LA ACCION TRANSFORMAD

NIVEL NACIONAL.
1.933. Se otorga plena capacidad civil a la
casada.

1933. Derecho de las mujeres a recibir titul
bachiller y a ingresar a la Universidad.
1936. Derecho a desempeifiar cargos que llev
autoridad.

1945. Las mujeres obtienen la ciudadania.
1954. Las mujeres obtienen el derecho al voto.
1957. Las mujeres votan por primera vez.

Ley 75 de 1968. Creacién del ICBF. Normas sobr
filiaciéon,Tipificacion del delito de asistencia
alimentaria.

Decreto 1260 de 1970. Las mujeres no tienen la
obligacion de llevar el apellido de su conyuge.
Ley 20 de 1974. Estatuto de la igualdad juridi
los sexos.

Ley 51 del 1981. Incorpora la Convencidn
eliminaciéon de todas las formas de discri
contra la mujer. CEDAW. 1932.




ESCUELA COMO NUCLEO
ARTICULADOR DE EJERCICIOS DE
MEMORIA E INCIDENCIA

TRABAJO REQUISITORIO PARA OBTENER DIPLOMATURA:
~ 1. REPLICA INTERNA (ORGANIZACION DE PROCEDENCIA

O AMIGA)

PRODUCTOS: DIAGNOSTICO PLAN DE
INTERVENCION.

~ 2. INCIDENCIA EXTERNA.
PRODUCTO: ACCION DE CIUDAD.

~ 3. EJERCICIO DE MEMORIA
PRODUCTO: HISTORIAS DE RESISTENCIA.
MUJERES DEL TERRITORIO.




DIMENSIONES PARA EL ANALISIS DE EL
RELACIONADOS CON LA SALUD EMOC

LO
ERSONAL

LO
MACRO-GLOBAL MESO-CO
TA




Ayudar a las mujeres a identificar las
SITUACIONES COTIDIANAS que
oprimen y desestabilizan desde el
punto de vista emocional a las
mujeres lideresas de este grupo, y
aporta al auto-reconocimiento de las
multiples formas de opresion y
violencias

SESIONES DE VITALIDAD EMOCIONAL Y
MEMORIA.




- Volver a la frase que el feminismo ha abordado
como “lo personal es politico”. Todo es personal,
todo es politico: las relaciones, la participacién, la
representacién del propio cuerpo, la sexualidad, la

actitud frente al trabajo, etc...

- Devolverle a las mujeres en el analisis de la |
construccion de su subjetividad lo politico, mas alla
de pensar que se trata del simple resultado de
condiciones, que se juegue en la construccion
propia de caracteristicas sociales, culturales, étnico
raciales, de clase y géneros

- La superacion del odio, el racismo, el clasismo,
sexismo, capitalismo, extractivismo




- Para superar la etiqueta
occidental patologizante y
normatizante de “salud mental”,
“enfermedad mental”

- Posicionar el CONCEPTO de la
vitalidad emocional como un
continuo dinamismo o vigor de
las mujeres que se manifiesta en
lo ciclico, en su inmensa
capacidad de creacion,
arropamiento, recuperacion y
transformacion.

- Abordaje discriminaciones y
V.B.G. en poblacién LGTBI




PLANEACION SESION POR SESION

LA TRIPLE ESPIRAL O

EJES TEMATICOS

*ESPIRAL DE LAS
RELACIONES
*ESPIRAL DE LAS
CONSTRUCCIONES
POLITICAS
*ESPIRAL DE LA
ACCION
TRANSFORMADORA

TRISKEL
APERTURA Apertura de la escuela
1. ENFOQUE DE GENERO: sistem a sexo-género, sexualidad, identidades,
orientacién sexual.
2. Patriarcado. Privilegios y discriminaciones. Sexo, Raza, Clase, Orientacidon
sexual
3. Autoreconocimiento. Linea de Vida.
4. Liderazgos, participacion e Incidencia politica 1 {Apropiaciéon conceptual}
Elombligo: 5. Memoria {Memoria v cuerpo, territorios de poder y autodeterminacién}
) 6. Feminismos. De lo global a lo local. Disidencias y diversidades sexuales
“"Elorigen, la
. (BLOQUE COMUN)
fundamentacion 7. Dem ocracia v ciudadania {Estado y estrategias para la inciencia
fEarlan
8. Cuerpo, corporalidad y territorio, Etica del cuidado
9. Claves feministas para que el amor no sea un mortal peligro.
*PIELADENTRO
10. No violencias. Fem inicidio ley 12 57 Norm atividad nacional ianternacional.

Rutas de atencidn.

11. Movimientos sociales. Acciones colectivas Movilizacion social y artivismo
(BLOQUE COMUN)

12. Acuerdosde pazy género (Elementos de andlisis para la coyuntura)

13. Comunicaciéon para elcambio. Redesy Rizomas de resistencia.

14. Planeacion y negociaciéon con perspectivay enfoque de género

15. Sanando heridas patriarcales

16. Memoria y linaje de resistencia: la escritura creativa relatando nuestro

linaje ancestral fem enino. {Taller de escritura y memoria colectiva}

17. Masculinidades equitativas y no violentas.

18. Poderes,empoderamientos y liderazgos.

19. Seguimiento a implementacion de losacuerdos {(BLOQUE COMUN)

20. Mis linajes ancestrales, mis resistencias.

CLAUSURA



PLANEACION SESION POR SESION

LA TRIPLE ESPIRALO

EJES TEMATICOS

TRISKEL

APERTURA Apertura de la escuela
1. ENFOQUE DE GENERO: sistema sexo-género, sexualidad, identidades,
orientacién sexual.
2. Patriarcado. Privilegios y discriminaciones. Sexo, Raza, Clase, Orientacioén
sexual
3. Autoreconocimiento. Linea de Vida.
4 Liderazgos, participacion e Incidencia politica 1 {Apropiaciéon conceptual}

Elombligo: 5. Memoria {Memoriay cuerpo, territorios de poder y autodeterminacién}
6. Feminismos. De lo global alo local. Disidencias y diversidades sexuales

“"Elorigen, la
fundamentacion”

*PIELADENTRO
*ESPIRAL DE LAS
RELACIONES
*ESPIRAL DE LAS
CONSTRUCCIONES
POLITICAS
*ESPIRAL DE LA
ACCION
TRANSFORMADORA

(BLOQUE COMUN)

Democracia y ciudadania {Estado y estrategias para la inciencia
_c_n_m_un_u.a_r_l.al

8. Cuerpo, corporalidad v territorio, Etica del cuidado

9. Claves fem inistas para que el amor no sea un mortal peligro.

10. No violencias. Feminicidio ley 12 57 Norm atividad nacional ianternacional.
Rutas de atencidn.

11. Movimientos sociales. Acciones colectivas Movilizaciéon social y artivism o

(BLOQUE COMUN)

12 Acuerdos de pazy género (Elementos de andlisis para la coyuntura)

13. Comunicacion para elcambio. Redes y Rizom as de resistencia.

14. Planeacidon y negociacion con perspectivay enfoque de género

15. Sanando heridas patriarcales

16. Memoria v linaje de resistencia: la escritura creativa relatando nuestro

linaje ancestral femenino. {Taller de escritura y mem oria colectiva}

17. M asculinidades equitativas v no violentas.
18. Poderes,empoderamientosy liderazgos.
19. Seguimiento a implementacion de losacuerdos (BLOQUE COMUN)

20. Mislinajes ancestrales, mis resistencias.

CLAUSURA




CANCION CON TODOS

Mercedes Sosa

Salgo a caminar

Por la cintura césmica del sur.

Piso en la regi6n

Mas vegetal del viento y de la luz.
Siento al caminar

Toda la piel de América en mi piel,
Y anda en mi sangre un rio

Que libera en mivoz...... Su caudal.

Sol de alto Perti Rostro Bolivia, estafio y soledad..

Un verde Brasil besa a mi Chile Cobre y mineral

Subo desde el sur Hacia la entrafia América y total .

Una raiz de un grito
Destinado a crecer y a estallar.

Todas las voce
Todas las mano
Toda la sangre p
Ser cancion en e
jCanta conmigo
Hermano america
Libera tu esperan
Con un grito en |



