
DIVERSIDAD
Y disidencias sexuales 

B R E N D A  Z A M B R A N O



Contexto Lucha por derechos

Los derechos de la comunidad diversa han
recorrido un largo camino, enfrentándose a los
retos de la moral religiosa, el prejuicio médico y
la colonización en general.

La bandera nace en los 70s 
Rosa  sexo
Rojo Vida
Naranja Curación
Amarillo Luz solar
Verde Naturaleza
Turquesa Magia/Arte
Índigo Serenidad
Violeta Espíritu

2017. SE AGREGAN EL MOVIMIENTO TRANS Y EL
MOVIMIENTO DE PERSONAS NEGRAS Y
MARRONES, Y LAS PERSONAS CON VIH.



Lesbiana   Gay       Bisexual     Trans     Queer (cuir)    +
 

LGBTQIA2s     Intersex   Asexual   2 espíritus
 

*Por otra parte está la disidencia sexual*



T É R M I N O S
 S O M B R I L L A

Q U E E R T R A N S

D i s i d e n c i a s  s e x u a l e s  y
d e  g é n e r o  



Femeninos
 

Ella 

Masculinos
 

Él

Mixtos 
El /ella

 
Neutros

Elle (they, zer)



Sexo: Asignación basada en
indicadores biológicos.

Género: constructo cultural que
asigna cómo expresar el binario
masculino/femenino.

Identidad de género: La forma en al
que una persona vive su experiencia
a través del cuerpo y la sexualidad.

La identidad trans: abarca el
espectro de lo trans masculino, trans
femeninos y las identidades no
binarias o género no conforme.

El binario 
FEME / MASC

 
es un

dispositivo
cultural

normativo



¿UNA NUEVA ETIQUETA? 

la identidad 2 espíritus es
como se reconocían
poblaciones indígenas antes
de la colonización. Hoy en
día se está recuperando.

2S



EXPRESIÓN
DE GÉNERO
CÓMO TE MUESTRAS AL MUNDO



Por favor presta atención a
estas conductas:
Usar el Dead name. Es el nombre anterior, que fue
asignado al nacer, no se usa y no se pregunta a menos
que la persona decida revelarlo por decisión propia.

Uso equivocado de pronombres: No te disculpes, corrige
el pronombre y sigue adelante. 

Uso equivocado de género: las mujeres son mujeres
trans o cis, no uses el termino mujer biologica o mujer
real.



“Gran parte de lo que se enseña es la aceptación de un “sufrimiento más

amable y gentil” que no cuestiona las raíces malsanas del sufrimiento

sistémico y las estructuras que lo mantienen en su lugar. Lo que se requiere

es un nuevo Dharma, un Dharma radical que deconstruya en lugar de

amplificar los sistemas de sufrimiento, que muera de hambre en lugar de

fertilizar el suelo de las condiciones en las que crecen las raíces profundas

del sufrimiento social”.

― Angel Kyodo Williams, Radical Dharma: Talking

Race, Love, and Liberation

https://www.goodreads.com/work/quotes/49694069


.

Dilo con palabras y con acciones

Si eres una aliadeSi eres una aliade

@PSICOTERAPIABRENDA


