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PREGUNTAS ORIENTADORAS

{QUIEN DECIDE SOBRE MI CUERPO?

{OUE FACTORES CULTURALES
DETERMINAN EL GOCE DE MI CUERPO
Y DE MI SEXUALIDAD?




MARCO LEGAL INTERNACIONAL DE LOS DSR

Declaracion Universal de los Derechos Humanos (1948); Pacto Internacional de
derechos Civiles y Politicos (1976); Pacto de Derechos Economicos y Sociales (1974);
Convencion Internacional para la Eliminacion de Todas las Formas de Discriminacion contra la
Mujer (1981) ; Convencion sobre los Derechos del Nino (1990), declaracidén y Programa de
Accion de la Conferencia Internacional de Derechos Humanos, Viena (1993), Programa de
Accion de la Conferencia Internacional de Poblacion y Desarrollo, El Cairo (1994), Programa
de Accion de la Conferencia Mundial de la Mujer, Beijin (1995).
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DERECHOS SEXUALES
Y REPRODUCTIVOS

Perspectiva historica de los Derechos
Sexuales y Reproductivos

En el marco de los debates sobre modelos de desarrollo
convocados por la Organizacion de las Naciones Unidas
(ONU), el crecimiento poblacional fue un eje de discusidén y de
intervencion politica (Jelin 1994).

Dichos debates se sucedieron entre ideologias pro vy
antinatalistas, lideradas por actores sociales como “la Iglesia
catolica para evitar la implantacion de planes de control de la
natalidad” (Jelin 1996), y ofros como los organismos
internacionales, entre ellos la Federacion Internacional de
Planificacion Familiar y el Consejo de Poblacién, cuyo
proposito fue canalizar fondos hacia los paises
subdesarrollados para la prestacion de servicios contraceptivos
(Felitti 2009). Vale decir que en estos debates también
confluyeron movimientos feministas, frente a los abusos
cometidos contra las mujeres como la imposiciéon de métodos
contraceptivos y las esterilizaciones forzadas (De Barbieri 2000),
pero también en respuesta a las demandas de las parejas y de
las mujeres ‘mas libres’ a decidir sobre la reproduccion (Felitti
2009).
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control de su cuerpo y vida sexual devinieron una necesidad
primordial para garantizar la reproduccion legitima del grupo social
* SUS mecanismos economicos % base em:mo 201 !f pa os. 448-

Esta importancia de la capacidad reproductiva de la mujer llevé a
que le fuera designado el ambito domestico como su lugar de

accién para el cuvidado, la crianza y educacion de los hijos, por lo
cual su redlizacion estuvo infimamente ligada con su rol de madre
(Hensel 2008).

En consecuenciaq, la reproduccion fue asumida como la finalidad de
las relaciones sexuales y “cualquier expresion sexual ligada a la
obtencion de placer, y no a la reproduccion, pasé a ser rechazada”
(Davis 2008).

En este escenario los valores morales y judeo-cristianos, y
concretamente [qs catolicos, alimentaron la idea de un unico
modelo de familia formada por un hombre i la
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En este contexio, la lucha de las
mujeres en el campo de Ila
sexualidad favorecio la realizacion
del Primer Encuentro Internacional
de Salud de la Mujer en Amsterdam
en 1984, en el que se hizo publico
por primera vez el término
“derechos reproductivos” para
aludir a su autodeterminacion en
este terreno (Davis 2008). Tras este
Primer Encuentro se constituyd la
Red Mundial por los Derechos
Reproductivos y, de forma paralela,
la Red de Salud de las Mujeres en
Ameérica Latina y el Caribe, lo que
impulsé la creacion de redes
regionales4 con el proposito de
facilitar acciones conjuntas en
materia de salud sexuval vy
reproductiva con instituciones
pUblicas y privadas, y fortalecer
juridicamente el término de
derechos reproductivos (Asociacion
Probienestar de la Familia
Colombiana [Profamilia] 1993).
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MARCO
LEGAL

NACIONAL
DE LOS DSR

...fue hasta la década de los noventa, con la Constitucid
se marca un hito en la educacion sexual, toda vez que co
Derechos Sexuales y Reproductivos (DHSR), tanto en
fundamentales como en los sociales, econémicos y cult DESC).
Asi, muchos de los derechos sexuales y reproductivos, pro por la
Conferencia Internacional sobre la Poblaciéon y Desarrollo, celebrada en
el Cairo, /94, fueron incluidos explicitamente en la Constitucion Politica
colombiana.

?1 que
ba los
rechos

Algunos de los compromisos adquiridos por la nacién en el marco de
las conferencias internacionales y las leyes nacionales vigentes SON:
Constitucion Politica de Colombia; Resolucion 3353 de 1993 del MEN
(Obligatoriedad de la Educacion Sexual en todas las Instituciones
educativas del pais); Ley 115 de Febrero 8 de 1994, Articulo 14 (Ratifica
la obligatoriedad de la Educacion Sexual); Decreto reglamentario 18460
de Agosto 3 de 1994, Articulo 34 ("La ensenanza de la Educacion Sexual,
se cumplird bajo la modalidad de proyectos pedagodgicos"); las Leyes
1098 de noviembre 8 de 2006 , 1146 del 2007, 1257 del 2008, 1336 de
2009; el Decreto 2968 del 2010, (por el cual se crea la Comision
Nacional intersectorial para la Promocion y Garantia de los Derechos
Sexuales y Reproductivos), la Resolucion 425 de 2008, el CONPES 147 y
la Ley 1620 15 Marzo 2013




{OUIENES HAN SIDO LOS PRINCIPALES

DETRACTORES Y ENEMIGOS DE LOS DSR?

~ Como lo hemos visto en ofras sesiones, ya sabemos que la pareja siamesa del Patriarcado-
Capitalismo, ha intentando historica, sistematica y violentamente, controlar, dominar y proscribir
el cuerpo de las mujeres, su autoconocimiento, su placery su autonomia.

P Asn mismo ha sucedido con las personas con Orientacion Sexval y de Género Diversa (OSIDG), a
quienes hasta hace muy poco se consideraba como pecadoras, aberrantes o enfermas
mentales. Lamentablemente, para amplios ?rupos de la poblacion latinoamericana, estas ideas
se mantienen vigentes, pese a que a nivel legal se haya ido dando pasos hacia su inclusion y
reconocimiento de derechos a nivel civil y politico.

De acuerdo con lo anterior y teniendo presente la matriz heteronormativa en la que se cimenta
el patriarcado-capitalismo, los DSR han sido “los mds conculcados, reprimidos, distorsionados y
manipulados por instancias oficiales, tanto estatales, religiosas como sociales reguladoras.

Diferentes religiones, sectores y partidos politicos de derecha, fascistas y neoliberales, grupos
mal llamados provida, contra la tal ideologia de género, entre otros.




Abortar: Si abriste las piernas para
coger pues abrelas para parir.

FOREVERYOLOSWAE. TUMBLR.COM

Q Gus Vazquez @
Qy Gosargier

TU que abortaste: Rezo para que tu bebe
te abra las puertas del cielo en tu lecho
de muerte. Amen,
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Smueremos hablar de lihertad sexual
tendriamos que reconocer fue nuestro
fleseo ha sido, historicamente
silenciado, dlesoitlo, ignorato e
invisibilizado por el omnipresente y
hegemonico deseo masculino que todo
o ocupa. Y no solo eso: el deseo de las
mujeres ha sido especialmente
penalizado, censurado y estigmatizado
por una sociedad machista y patriarcal
(ue ha querido hacerlas sentir
culpahles por sus deseos.

Teresa C. Ulloa Zidurriz

Kaizer Saavedra

Ahora que ya lo legalizaron hay
que armar una mega violacién
para darles motivo de hacerlo

ﬂ« Benedlcto XVI &
.

Me uno a todos los que se manifiestan por la
vida, y ruego para que los politicos protejan
al no nacido y promuevan la cultura de la
vida.
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LAS HOGUERAS
NONCA SE APAGNRON ¥

| MATENLA, )
£§ UNA BRUTA!

| AGARRENLA,
QUIERE TENER
DERECHOS!

“No olvides jamas que bastara RIAUEY
una crisis politica, economica JRESEN
oreligiosa paraponeren T
cuestion los derechos PRy
delas mujeres.” (oo 0vvc ) (170
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LOS DSR REPRESENTAN UN PUNTO DE

INTERSECCION ENTRE LO PUBLICO Y PRIVADO

Al trascender el ambito privado, los gobiernos :J:—).):*n generar NADIE TIENE DERECHO
condiciones de cumplimiento, de indole politica, social y material, R
pard la apropiacion de los mismos por parte de la sociedad civil. Y  ppp SER FERENTE
por el ofro, estos derechos apuntan a la equidad social en la

s

medida en que los derechos economicos y sociales son un
prerrequisito para asegurar la universalidad de los DSR.
P

“Los derechos reproductivos y sexuales estan definidos por dos
. poder y recursos . En donde el poder se define

c
idad, crianza de hijos, salud ginecolo
actividaad ,3;-/,UCJJ, y 10S recursos como la capacidad para poder
levar a cabo fales decisiones de manera segura 'y efeciliva. En tal
0

Sentfido, Se reilvindica el derecho dad Ia adulodererminacion

0 fomar decisiones propidas e informadas en
| )
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productiva como el eje de definicion de estos derechos Yy por
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» Esta compresion de los DSR como la capacidad de
los individuos para decidir, remite a la nocion de
libertad personal o eleccion privada que, sin
T embargo, no opera sin las condiciones de

. CO-INSPIRACION posibilidad que hacen efectivo el ejercicio de dichos
y. COMUNITARIA derechos (Corréa y Petchesky 2001, pdg. 9).

» Aqui las condiciones de posibilidad se refieren a los
factores materiales (infraestructura, servicios de salud
accesible, humanos y con personal capacitado) y
factores culturales y politicos (educacion y empleo)
necesarios para su legitimacion social, que requiere
de la accidén del gobierno y sus instituciones para
que los DSR sean asequibles a toda la sociedad en su
conjunto sin distincion de género, raza, orientacion
sexual o etnia.
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UNA CUESTION DE DERECHOS...

En resumen, los derechos sexuales y reproductivos
garantizan la convivencia y la armonia sexual entre
hombres y mujeres, entre adultos y menores, lograndose
que la sexualidad y la reproduccion se ejerzan con
libertad y respetando la dignidad de las personas,
permitiéndole al ser humano el disfrute de una
sexualidad sana, responsable, segura y con el menor
riesgo posible.

Los derechos sexuales deben ser reconocidos,
promovidos, respetados y defendidos por todas las
sociedades con todos sus medios

Los derechos sexuvales son derechos humanos

fundqmen’rales y universales

Estos derechos son ofro logro que no se hubiera obtenido
sin el trabajo de los movimientos de mujeres y feministas
de la region.




CUALES SON LOS DSR

— I ™ I — . "

Al reconocimiento y aceptacion de si mismo, como
hombre, como mujer y como ser sexuado.

A la igualdad de sexo y género.

Al fortalecimiento de la autoestima, la autovaloracion, y
la autonomia para lograr la toma de decisiones
adecuadas en torno a la sexuvalidad.

Expresion y libre ejercicio de la orientacion sexual.
Libertad de elegir companero(a) sexual.

Elegir si se tienen o no relaciones sexuales

A elegir las actividades sexuales seguUn sus preferencias.

Derecho a recibir informacion clara, oportuna y
cientifica acerca de la sexualidad.

A espacios de comunicacion familiar para tratar el tema
de la sexualidad.




DSR
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Derecho a la vida, derecho fundamental que permite el
disfrute de los demas derechos.

Derecho a la integridad fisica, psiquica y social.

Libertad a la finalidad del ejercicio de la sexualidad:
recreativa, comunicativa, reproductiva.

Respeto a las decisiones personales en torno a la preferencia
sexual

Respeto a la opcion de la reproduccion
Eleccion del estado civil
Libertad de fundar una familia

Libertad de decidir sobre el numero de hijos, el esparcimiento
entre ellos y la eleccion de los metodos anticonceptivos o
proconceptivos.




DSR
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A la intimidad personal, la vida privada y al buen
nombre.

A disponer de opciones con minimo riesgo.

Derecho a disponer de servicios de salud
adecuados.

A recibir un trato justo y respetuoso de las
autoridades

A recibir proteccion ante la amenaza o la
violacion de los derechos fundamentales,
sexuales y reproductivos.
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EN COLOMBIA DESDE EL 2006 EXISTE EL DERECHO
A LA INTERRUPCION VOLUNTARIA DEL
EMBARAZO (IVE). SENTENCIA C-355 de 2006

i Qué es la interrupcion voluntaria del embarazo (IVE)? Es un derecho fundamental de
las ninas y mujeres, el cual fue reconocido como tal por la Corte Constitucional
Colombiana mediante la Sentencia C-355 de 2006, en tres circunstancias:

. Cuando la continuacion del embarazo constituya peligro para la vida o la salud
de la mujer, certificada por un médico.

ii. Cuando exista grave malformacion del feto que haga inviable su vida, cerlificada
por un médico.

lii. Cudndo el embarazo sea el resultado de una conducta, debidamente
denunciada, constitutiva de acceso carnal o acto sexual sin consentimiento,
abusivo o de inseminacion artificial o transferencia de ovulo fecundado no
consentidas, o de incesto. @

VIVIREN PAZ desde la
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{OUE COMPRENDE LA CAUSAL SALUD

PARA ACCEDER A LA INTERRUPCION
VOLUNTARIA DEL EMBARAZO?

La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) reconoce que la
salud “(....) es un estado de completo bienestar fisico, mental
y social, y no solamente la ausencia de afecciones o
enfermedades”. De esta forma, la causal salud para
interrumpir el embarazo abarca cualquier afectacion a la
salud fisica, mental o social de la mujer. Por ello, basta la
existencia de riesgo para la salud de la mujer en cualquiera
de estas esferas y no se requiere que se haya generado ya un
daino por la continuacion del embarazo. El concepto de
peligro tiene que ser valorado por la mujer y no por terceros o
por los profesionales que le atiendan. Lo anterior, en atencion
a que es su cuerpo, su salud y su vida la que se expone a los
riesgos inherentes de la maternidad y esta puede ponderarlos
en funcion de sus estandares de bienestar. Cada mujer,
entonces, define los margenes de riesgo que esta dispuesta a
correr.
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¢LAS MENORES DE EDAD
PUEDEN ACCEDER A UNA
INTERRUPCION VOLUNTARIA
DEL EMBARAZO?

Si, la Corte Constitucional reconoce que
las menores de edad pueden acceder a
la interrupcién voluntaria del embarazo,
pues de lo contrario se vulneraria su
derecho al libre desarrollo de Ila
personalidad, la auvtonomia vy Ila
dignidad.7 Las instituciones del sistema de
salud deben respetar la decision de la
menor, por lo que no se requiere
consentimiento o autorizacion de padres o
tutores para garantizar el acceso y se
presume que la menor de edad esta
inmersa en la causal de violencia sexual.

***Segun el codigo penal de Colombia,
hasta los 14 anos los menores de edad no
pueden tener relaciones sexuales, seria
considerado un abuso sexual y por lo
tanto un delito (Articulo 208 del Coédigo
Penal Colombiano - Ley 599 de 2000).
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NI PUTA POR COGER i
| MADRE POR DEBER.

NI PRESA POR ABORTARE™" :
NI MUERTA POR INTENTAR.

Ser provida es donar sangre, donar
medula, donar organos; no forzar a
parir a una nina de 12 anos que fue
violada.

Tucuman, en el norte de Argentina. En un
) hospital a las afueras de esta capital
con la Iglesia porque provincial, el pasado 29 de enero ingresé
saben que con la ciencia una nina de once anos embarazada de 21

ace poco me ’[oc(j atender MRl tienen todas las de semanas. Se la conoce como Lucia para

proteger su identidad. Conté que su

NEDCRRE GO R perder. abuelastro la habia violado y expresé un

: deseo tajante: "Quiero que me saquen esto

0 me voy a olvidar nunca de su - § que me puso adentro el viejo". La ley la

: @EaEnas NI amparaba, pero el Gobierno tucumano

ara de tristeza y de dolor por la : ; tardé cuatro semanas en ordenar la
No se olviden que la peor bazofia es

area, ni de lo ridicul m i interrupcién de su embarazo y solo actué
esarea, ni de o ridicula QUEME 1 aquel que dice "aborto solo en casos de cuando recibié un oficio judicial. Ya era

senti hablandole del proceso de | Vviolacion® Porque ahinos confirma que demasiado tarde: los médicos dijeron que
: | €l embrion no le importa ni cree que es existia riesgo para su vida y le practicaron
ajada de leche a una nena que NIf vida. Lo que le importa castigar a la una cesdrea. La bebé, concebida por su
Q iquiera tuvo tiemp() de asimilar mujer que se atreve a disfrutar de su violador, de 65 anos, pesaba 660 gramos al
sexualidad y decidir sobre su cuerpo. nacer. La llamaron Faustina. Murié a los 10

que tenia tetas R dias.

| Las pro-aborto se meten



PESE A LA EXISTENCIA DE LA
SENTENCIA C-355 de 2006...

Existen fuertes barreras para que este derecho humano sea
garantizado a mujeres y ninas:

*Desconocimiento de las mujeres sobre la existencia de esta norma
legal, los mecanismos de acceso y su amparo en el Sistema
General de Seguridad Social en el pais.

*Facultades de medicina que no contemplan el tema. Con raras
excepciones, la mayoria de universidades privadas, en especial las
que pertenecen a la iglesia catdlica o al Opus dei lo omiten en la
formacion de sus estudiantes de medicina.

*Prejuicios morales y religiosos en los funcionarios del sector salud,
que abusan de la objecion de conciencia, siendo negligentes y
dilatando los procesos que son vitales para las mujeres,

*Falta de acceso a informacion, Formacion en Educacion sexual
Integral, pues en las escuelas se teme a la mal llamada Ideologia
de genero (video)

*Mitos y creencias erréneas sobre el rol materno de las mujeres
como destino. Aun hay quienes celebran los embarazos infantiles
como una bendicion de dios.
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LA INTERRUPCION VOLUNTARIA DEL EMBARAZO ES

UN SERVICIO QUE SE ENCUENTRA INCLUIDO EN EL

PLAN OBLIGATORIO DE SERVICIOS DE SALUD (POS)

¢Cudles son las Instituciones que realizan una
interrupcion voluntaria del embarazo? Sin excepcion
todas las Entidades Promotoras de Salud (EPS) deben
informar a su poblacién dfiliada, la red de prestadores
disponibles en el pais donde se prestan los servicios
de IVE. Todas las EPS e IPS (clinicas y hospitales),
independientemente de si son publicas o privadas,
laicas o confesionales deben prestar el servicio de IVE,
si reciben recursos del Estado y tienen contratos
relacionados con la salud de las mujeres gestantes.
Por lo tanto, deben tener suficientes profesionales de
la medicina y demas personal idoneo y dispuesto a
atender las solicitudes de IVE.
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MPANA NACIONAL POR LA DESPENALIZACIGN DEL ABI

EN MEXICD

ANTICONCEPTIVOS
PARA DISFRUTAR

ABOR
PARA DEC

SERA LEY

10 LEGAL

\DIR

{CUALES SON LAS PRACTICAS PROHIBIDAS PARA
LOS AGENTES DEL SISTEMA GENERAL DE
SEGURIDAD SOCIAL EN SALUD?

Realizar juntas médicas, de revision o de aprobaciéon por
auditores que ocasionan tiempos de espera injustificados
para la practica de la IVE.

Impedir a las ninas menores de 14 anos exteriorizar libremente
su consentimiento para efectuar la interrupcion voluntaria del
embarazo, cuando sus progenitores o representantes legales
no estan de acuerdo con dicha interrupcion.

Imponer requisitos adicionales, como exigir: (a) dictdmenes
de medicina forense; (b) ordenes judiciales; (c) exdmenes de
salud que no son practicados de manera oportuna; (d)
avutorizacion por parte de la pareja, familiares, representantes
legales, asesores juridicos, auditores, médicos y pluralidad de
galenos.

Desconocer los lineamientos legales para el ejercicio de la
objecion de conciencia.

Descalificar o desconocer conceptos expedidos por
psicologos a quienes Ley 1090 de 2004 les reconoce el estatus
de profesionales de la salud.



Incumplir las reglas de referencia y contrarreferencia imprescindibles para
atender eventos en que la IVE no esté disponible en el centro hospitalario al
que acude la paciente.

No disponer de la IVE dentro de la red publica de prestadores de servicios Las muenes por
de salud en los diferentes niveles de atencion en el ambito departamental,

distrital y/o municipal.

Negarse a la atencion de casos de IVE por criterios como la causal o la abOI'tOS (landEStIHOS
edad gestacional en la que se encuenire la mujer, ya que no existe un
limite legal de edad gestacional para ello. son femiddios

Estigmatizar, discriminar o proferir juicios de valor o juicios de .
responsabllldad penal sobre las mujeres que se van a practicar una
nterrupcién voluntaria del embarazo. ' del EStado

Violar. la confidencialidad y el secreto profesional sobre a informacion de
las mujeres que se hanrealizado unalinterrupcion voluntaria del embarazo.

Es importante tener en cuenta que las mulliples barreras
axistenies para el acceso a una JVH pueden wnJJf*]r a la
practica de abortos cJ gndestinos, INseguros y riesgosos, que
ponen en riesgo la salud, la vi ch y. 10S. derechos ,Je Ias
mujere

, WAbortolegalYa
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no todas reciben la misma
educacion sexual que vos.
no todas tienen acceso a

anticonceptivos.

no todas viven en condiciones

- dignas para hacerse cargo de un
hijo.

ni todos los embarazos son
deseados.

no abortes si no estas de acuerdo,
pero no decidas por otras.

1:43a.m.-09 mar. 18
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ANTE UN EMBARAZO
N0 DESEADO:

B s RICAS §
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Para que los Derechos Sexuales vy
Reproductivos se respeten es necesario
alcanzar dos requisitos basicos:

VI.1) Transformar la “ idealizacion de la

maternidad “, por vuvna maternidad
libremente elegida
VI.2) El respeto del precepto

constitucional, que consagra el caracter

laico del Estado.

Anualmente en la regién se practican cerca
de cuatro millones de aborios en
condiciones de riesgo® y por eso en
América Latina y el Caribe mas de 5.000
mujeres mueren cada ano debido a
complicaciones relacionadas con abortos
inseguros. Esta cifra corresponde a 21% de
las muertes maternas a nivel mundial. La
Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
indica que el aborto es la causa primordial
de mortalidad materna en Argentina, Chile,
Guatemala, Panamd, Paraguay y Perq;
segunda causa de muerte en Costa Rica y
tercera en Bolivia, Brasil, Colombia,
Ecuador, El Salvador, Honduras, México y
Nicaragua.



LIMITACIONES PARA LA REALIZACION, LA
EXIGIBILIDAD Y EL GOCE DE LOS DSR

Se centran principalmente en la salud sexual y reproductiva que es tan .. w

s6lo una parfe de los derechos sexuales y reproductivos - “J
(Consentimiento, placer, autoerotismo, autonomia...). ’

Cuando trata la salud sexual y reproductiva lo hacen refiriéndose a la - &9/
plqulcamon familiar, a la lucha contra las enfermedades de trasmision @,
‘sexual y a los embdarazos ,JJ'\—BSJSQS, Ofras cuestiones como la trata o ¥
JJSLJ‘/T ud sexual, la pornografia, la prostitucion, o la violencia de
género son se “‘JIJJJJ‘]JJ,

~ La sexudlidad y el ejercicio de los derechos sexuales se limitan a
promover relaciones de res peto muiuo e igualdad enire hombres y
mujeres.

o 7

_ Se Iimita tambien a las relaciones helerosexuales, dejando por fuera los
derechos de las personas con OSIG

> P:Jr:J cierios. gobiernos, los: compromisos alcanzados en  esias
Conierencias no son exigibies legaimentie y ademas existen reservas a
los: mismos que generan en la practica una JncJoJJr acion de las mismas

por parte de un'numero ho'menor de paises firmantes.




Deseo, placer
y satisfaccion

OTRAS
CUESTIONES
VITALES PARA
EL GOCE DE
LOS DSR




EL AUTOCUIDADO

— DL B = 4 omeesend . -

La Iliera’rurq rosq, las
novelas y las canciones
& populares, han

* romantizado la
infidelidad, cuando es
todo un asunto de salud
publica.




90% de las mujeres con VIH fueron

Lol @
contagiadas por la pareja Ensena a tus hljos
estable/marido

T AOEO varones da usar
90 % de las mujeres que son portadoras del VIH fueron contagiadas por su propia r
pareja estable; aconsejan siempre usar condon c 0 n d 0 n S I EM PB E

iy Me gusta 3708

T KK/ ! \ \rn
\"WAR | y ]

Que un hombre quiera poner en riesgo tu salud a cambio de unos pocos
minutos de placer es una forma de desprecio hacia ti y hacia tu integridad.
Porque que no quiera utilizar condén durante el sexo es una forma de
dejarte claro que ni td ni tu salud le importan.

., BLOG
: Amoren
¥ construccion

Coral Herrera




MITOS VS REALIDAD

"El amor se va... y él Herpes se queda”
frase de mi Profe de Microbiologia
para nunca olvidar.

“al ' 4




HONESTIDAD, EMPATIA Y LAS COSAS

CLARAS...

(OMINCAON

J NS

Diganlo y ya, quien
quita que también
quiera y ambos
disfruten

Aprendan a hablar
claramente.
Mas cosas claras, menos
corazones rotos.

Nunca les metan en la
cabeza cuentos
ridiculos y romances
falsos solo para tener
sexo y luego ni
voltearles a ver.

(LN




EL DERECHO AL PLACER

No firy’a.s orgasmos

hazle saber

gue lo hace mal/
y gue a,frena'a, )

¢DONDE (0NO
' £STA M|
PLACER?

"Hay mujeres de 40 ahos que han llegado ya su madurez sexual y nunca
en su vida han tenido un orgasmo. Le llaman anorgasmia, o falta de
orgasmo... A pesar de que dafecta a muchas mujeres,
aproximadamente, entre un 90-95% de los casos que buscan ayuda lo

soluciona. Las mujeres deben saber, asegura con conviccién, que dl
igual que los hombres, pueden tener orgasmos porque estdn
predispuestas genéticamente para ello. De hecho, a diferencia de los

varones, ellas los tienen mas prolongados y ademas pueden llegar a ser
multiples“.

‘LAS MUIERES TARDAN MAS
A LLEGAR AL ORGASMO”

S b

QL PERDINT

‘(05 HOMBRES TARDAN MAS
K LEOAR AL CLiToRYS"



¢ majo¥

AN @majoentwit

/ Siempre que veo memes de hombres ptuc 0

| 1o encontrando el cltoris, me acuerdo M.

B Que uno de mis exsme aljo gue no es PLA

e o el (LIS N010 encontraba €5 que Yo no
XA

SBD Tiy 19 perecnas mée tena. YONO TENIA CLITORIS

4 veces compartido

&R Camila Silva
Puros pajeros qlos! @& 2

1 hora Megusta Responder Mas 1006 ' 14/9/19 : T\.”"J’itm[' \f\/eb ADP ﬂ
% z‘:;:‘:: ;’;n:eer:ojan si mirandoles la cara mg m mmﬁ q ﬂrm‘pum"‘m
Zas M 696 Reticsts 11,6k Me gusta O A

1hora Megusta Responder Mas




AUTOEROTISMO




previene que llegues a
cogerte cualquier cosa

E - e T < 2%
AL = 3 B\ t
s EAN A
B L -@lay - SN ) / o

LAS MUJERES QUE TIENEN SEXO EN

SOLITARIO POSEEN MAYOR
FACILIDAD PARA ALCANZAR EL
ORGASMO, Y DISFRUTAN DE UNA
MEJOR VIDA SEXUAL EN PAREJA,

La ultima vez fingl
orgasmos y nt te enteraste.
Se tenia que decir y se dijo.

/’Vb/f’f'?? qu/ernooa




ELLXS
TAMBIEN
TIENEN
DERECHOS

SEXUALES
Y
REPRODUCTIVOS




BISEXVALIDAD Ser BISEXUAL

Es una orientacion sexual, que como las
otras, NO SE ELIGE.

No es estar confundida/o

Consiste en sentir atraccion sexual y/o s -
emocional por personas de mas de un O serin dQCISG/O

sexo y/o género. Sin importar la manera
o la intensidad en la que se da dicha

atraccion. N_O es Mﬂa"fanSiCldﬂ
hada la homosexualidad

No significa gusfar de todos

O ser promiscuola
@ i
)\ ..' COMUNITARIA



“*“BISEXUAL  BISEXUALIDAD

. HETEROSEXUAL Los y las bisexuales pueden sentir

L atraccion por personas cis género,
."‘WDSEXUA personas trans, intersexuales, personas
de género no binario, etc.
Mas alla de la dualidad hombre- mujer.

ATRACCION AL ATRACCION A,
MISMD GENERD DIFERENTES GENERDS

COMO REALMENTE ES:

Und \denfidad
completay por
Si misma. Nada de

milades.

@EmmayYo

@EmmayYo
° . VIVIREN PAZ desde la
. . CO-INSPIRACION
- ' COMUNITARIA



LAS PERSONAS DE LA TERCER EDAD Y CON
DIVERSIDAD FUNCIONAL TAMBIEN TIENEN DERECHO
A UNA VIDA SEXUAL Y AL EROTISMO

VIVIREN PAZ desde la
- CO-INSPIRACION
'* COMUNITARIA




