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DE TENER |
DERECHOS

lara Coria, sicoanalista feminista argentina, una de nuestras entrafables, dice
que es preciso que las mujeres tengamos una determinada conciencia para poder
negociar en las relaciones de amor y de pareja. Y sostiene que necesitamos
colocarmnos en una conciencia moderna como personas con derechos. Es algo en lo
que han insistido muchas feministas: asumir ese concepto que hemos construido las
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mujeres modernas en el mundo: la ciudadania. Asumir nuestra ciudadania. Cualquiera
diria que el amor y la ciudadania no tienen nada que ver. Pero desde una perspectiva de
género feminista tienen todo que ver. En el mundo actual, poder transitar a relaciones
de pareja diferentes, sobre todo satisfactorias para las mujeres, pasa necesariamente




Un anhelo instalado en la conciencia femenina

E | anhelo de tener derechos esta ya instalado en la conciencia de muchas mujeres

contemporaneas. Esta conciencia se expresa en el lenguaje, especialmente en
momentos de conflicto. Muchas decimos: “{No tienes derecho a hacerme esto!, |No
tienes derecho a no hacer esto!” O decimos: “jYo tengo derecho!” Esto significa
que la conciencia de la ciudadania ha ido permeando a millones de mujeres. Hace tan
s6lo unos afios nada de esto existia. A las mujeres, sobre todo a las mas
tradicionales, no se les ocurria pensar que tenian derechos.
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INSTALARNOS E n cualquier aventura, busqueda o plan de vida que tengamos, sobre todo en el

amor, resulta clave que yo me instale mi ciudadania. Instalar mi ciudadania implica varias
N U E ST RA condiciones. La primera, asumir que la protagonista de mi vida soy yo. Si no asumo eso,

C| U D A D AN |' A no sélo no puedo negociar, sino que seré conducida por quien protagonice mi vida:
pareja, hijos o hijas, organizaciones, quien sea.




Asumir el protagonismo en la propia vida nos permite autoconferirnos la condicion
de ciudadanas. Y mi primer derecho como ciudadana, el primer derecho que tengo
que instalar en mi vida y que preservar todos los dias de mi vida es ése: protagonizar
mi vida. Es un derecho modemo, feminista. Una segunda condicién al instalarme mis
derechos en mi vida, es decidir que no espero a que nadie me reconozca los

derechos, no espero a que nadie me los dé. Me los otorgo yo. Nadie puede darme
mis derechos. En la sociedad, tenemos que ifos construyendo, pero en mi
subjetividad s6lo yo puedo otorgarme mis derechos. Y es al vividos que.los
derechos se otorgan en la propia subjetividad. No se trata de tener la mentalidad de
que tengo derechos y después vivir una vida sin derechos, eso no se vale.
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PROTAGONISTAS

para poder negociar me tengo que autoconcebir como parte de un pacto. O,
como dice Celia Amorés, me tengo que otorgar la condicién de pactante. En el amor,
las mujeres tradicionales se conciben como las agraciadas, las favorecidas, las
elegidas, las que se sacaron la loteria, todo eso que decimos cuando encontramos
una pareja o nos enamoramos de alguien, y experimentamos el sentimiento de que
no merecemos tanto, de que alguien maravilloso nos ha hecho el favor.
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Este sentimiento hay que irlo eliminando de la vida. Ser protagonista de la vida
significa entender que tengo derecho al amor. Es un derecho humano el derecho al
amor. Y amor con su apellido feminista: tengo derecho al amor no enajenante, a un

amor que no me haga ajena del sentido de mi vida, que no me expropie de mi misma.
Tengo derecho a un amor que me beneficie.




TENER
HISTORIA

PROPIA.

LLEVAR
CONTABILIDAD
EN LA PAREJA

istoria personal, que me

permita explicarme como es que he llegado a ser la que soy, que me permita

econocer mis procesos de vida, mis capacidades, mis habilidades, para ponerlas en =
uego siempre, sobre todo en las relaciones de pareja. Muchas mujeres todavia 2=

anhelan que el amor no tenga que pensarse. jPor qué complicarnos tanto si el amor &
iene que ser espontaneo? Eso es una fantasia. ;Por qué vamos a poner de %
acaciones nuestra inteligencia y nuestro andlisis para vivir el amor, si es en el amor
uando mas necesitamos de inteligencia para sentir mejor?

COLECTIVA
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Tenemos que tener como una geografia de la pareja: saber donde estén las
desigualdades, donde cada quien es quien es y como es. Tenemos que llevar como
el libro de contabilidad de la pareja: saber qué aporta cada quién a la relacion, qué
sustrae cada quien de la relacion, como se aprovecha cada quien en la relacion, en
que abusa cada quien, en qué se beneficia cada quien. Todos estos son criterios de
andlisis que debemos tener en cuenta. En la educacion tradicional no se nos ensefi6

a incluir en el amor la logica del beneficio. Para muchas, emparejamos era sacarse la
loteria. Pero cuando entramos en la logica del beneficio de qué aporta cada quien,
estamos entrando en el terreno moderno, en el terreno del pacto. Esto supone aceptar
que existen desigualdades en los costos, las ganancias, los beneficios, los aportes.
Supone conocer estas desigualdades, entenderlas y tratar de superarlas.




UN
INVENTARIO
Y UNA

RADIOGRAFIA
ECONOMICA

E n una relacion de pareja no soélo hay beneficios y ganancias, también hay
pérdidas. Tenemos que conocerlas, entenderlas. Toda relacion implica una pérdida.

Ya lo decia Simone de Beauvoir: una parte de la libertad se pierde en el amor. Y tal
vez se gana si se potencian otras libertades. Necesitamos ponderar qué perdemos

y qué ganamos.
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Necesitamos hacer también una radiografia econémica de las personas que se
emparejan. Clara Coria tiene un lindo libro sobre las negociaciones nuestras de cada
dia. Y tiene otro, que les recomiendo, sobre el dinero en la pareja. El texto sirve para
una re-educacion feminista de primera clase. Ella sostiene, como muchas otras
autoras contemporaneas, que una de las cosas mas importantes a tener en cuenta
en las parejas actuales es el conjunto de bienes y de recursos econdmicos que tiene
cada quien, o que aporta cada quien, 0 que generan juntos, y cdmo se distribuyen
esos recursos y bienes. Cuando hacemos investigaciones con perspectiva de
género en comunidades y en barrios, siempre debemos analizar como se generan y
distribuyen los recursos en las parejas y en las familias.
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| dinero permite el acceso a bienes, recursos y oportunidades. Y es también un
simbolo. El dinero simboliza el poder, la supremacia. Y la ausencia de dinero simbolizal§
a pobreza. Los problemas de dinero en las parejas son problemas de dinero y tambiénig
Son problemas de poder. Expresan la relacion de poder que hay entre ellos: quién tiene
el poder y a quién le falta el poder. También los problemas de dinero son un reflejo de
odos los otros problemas de una pareja. Cuando escuchen: “A nosotros nos va defl§
aravilla, s6lo tenemos problemas de dinero”, desconfien. No puede ser. En el dinero
se simboliza todo.
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El dinero simboliza el amor. Simboliza la supremacia, el prestigio, €l rango. El dinero
es un recurso de intercambio. Si una rastrea como intercambian el dinero las
parejas, puede descubrir qué les pasa en otros terrenos. Porque existe una relacion
méas o menos directa entre amor, sexo y dinero. Amor, sexo y dinero establecen
relaciones de poder. El uso, la falta o el intercambio de dinero refleja las igualdades

o las desigualdades que viven las parejas. Por eso se dan tantos conflictos por el
dinero en las parejas. Existe una relacion muy estrecha entre la vivencia econdmica
de las parejas y su situacion amorosa. Muchas veces se da un grave desgaste
amoroso por una falta de adecuacion econdmica.

Si queremos impactar positivamente en la afectividad de una pareja tenemos que
transformar las relaciones econémicas que se dan en su interior.
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EL RETO DE LA
INDEPENDENCIA
ECONOMICA

as mujeres contemporaneas hemos descubierto que para poder pactar
economicamente necesitamos tener independencia econémica. Mejor aun, autonomia
econdmica. Si a la desigualdad estructural sumamos dependencia vital, habra
problemas econémicos. Si a la dependencia vital sumamos el autoritarismo, tendremos
abuso, castigos econémicos. Muchas parejas viven permanentes conflictos por

astigos econémicos. ;Es posible negociar si se es dependiente econémicamente? Es
posible pretenderlo, pero entraremos a esa negociacién en condiciones muy:
desfavorables. La dependencia impide la paridad. A lo mejor puedes lograr que la
persona de la que dependes sea muy amable, muy consecuente, comparta mucho y!
O abuse. Habra escucha, comprensiéon y generosidad, pero eso no es una




Entrar con dependencia econdmica a una relacion amorosa es entrar con desventaja.
Un barco que zarpa asi no llega a buen puerto. La dependencia economica puede ser
un lastre y un peso terrible atin para el mejor amor. Al principio del enamoramiento
todo el mundo dice: “No importa, contigo pan y cebolla”, pero cuando le tienes que
pedir a tu pareja dinero para ir a comprar tus toallas sanitarias, itu autoestima esta
en el suelo! La dependencia econdmica provoca conflictos muy graves, y nos
coloca en situaciones de riesgo. Y la dependencia econdmica es una situacion

riesgosa.

economicamente. Sobre este asunto no podemos dudar: debemos construir:
nuestra independencia economica. Y para ello, tratar de tomar decisiones adecuadas
y no dejar pasar las oportunidades. Més importante es la independencia econdmica
E— si tenemos criaturas. Porque una cosa es que nosotras “por amor” nos adaptemos
\* PAZ con a la dependencia econdmica, y otra meter a nuestros hijos y a nuestras hijas en eso,

’ 582'{;% EDRO y someterlos a broncas econdmicas.
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ara poder negociar en el amor tenemos que ser propietarias. Una no puede §
egociar si no tiene un piso de negociacion. Esto tienen que tenerlo muy en cuenta
Juienes fueron educadas con ideologias anti-propiedad. Necesitamos tener

ropiedades, bienes, recursos personales. No bienes colectivos, sino bienes =
yersonales. Que nos amparen, que los sintamos como un piso propio.
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ltacate es una palabra que se usa mucho en México para dar nombre a las
propiedades basicas de una persona. El itacate es un bultito que las mujeres
campesinas llevan en el rebozo, y en el que acomodan sus tortillas, su pozol, su
malacate, su dinero. Llevan comida y provisiones, las cosas fundamentales y
bésicas para sus viajes, para su vida. Tenemos que definir cuél es nuestro itacate de
mujeres modernas, afirmadas y ciudadanas, cual es el itacate con el que
transitaremos por la vida. Ademés de tener en él un facsimil de los derechos

humanos de las mujeres para leerlo de vez en cuando y que no se nos olvide,
necesitamos en ese itacate dinero propio, de uso personal, que no esté en discusion
con nadie. Necesitamos tener un cajon que nadie abra, una ropa que nadie use mas
que yo y que no se la preste a nadie. Tenemos que tener un tiempo propio, un
tiempo nuestro que no compartimos con nadie. Tenemos que construirle limites a
todos nuestros bienes, recursos y propiedades personales.




INCONDICIONALES
CON NOSOTRAS
MISMAS
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oda esta propuesta supone hacer acciones afirmativas en favor de nosotras
mismas. Las acciones afirmativas son un conjunto de politicas dirigidas
exclusivamente a favor de las mujeres. Han sido una de las expresiones més firmes
del feminismo del siglo XX. Con las acciones afirmativas decimos: “Nada de

derechos para todo el pueblo, en el pueblo primero vamos nosotras. Nada de
recursos para todos los desposeidos, primero vamos nosotras las desposeidas.”
Las acciones afirmativas priorizan a quienes estdn en desventaja, y en las
desigualdades de género, nos priorizan a nosotras.
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Entre los valores para construir el amor es fundamental la justicia. Es en esa bisqueda:
de justicia donde tienen sentido las acciones afirmativas a favor de nosotras. Porque ser.
justas no es lo mismo que ser parejas. Ser justas es ser disparejas, buscando acortar%
la brecha de desigualdad que nos desfavorece. Acortarla en todo: en la economia, en el

uso del tiempo, en la atencion a los demas. Tenemos que ser disparejas y no suponer
que estamos en condiciones de igualdad, porque no lo estamos. Tenemos que eliminar
brechas y apoyamos a nosotras mismas en la relacion de pareja. Estar siempre a
favor nuestro, no dudar entre yo y nuestra pareja. Siempre a favor nuestro.
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NO ESPEREMOS
INCONDICIONALIDAD,

BUSQUEMOS
CONFIANZA

Las muestras gotidianas de confiabilidad son imprescindibles al negociar en el amor.
Una de las claves feministas méas importantes para el amor es no suponer que
confiamos, no pretender que la confianza es eterna, sino saber, como parte del pacto -
de amor, que cada quien necesita recibir muestras de confiabilidad. Son necesarias, §
porque las personas tenemos muchos miedos, porque existen muchas
desigualdades, y porque tenemos que ir viviendo una ética distinta.




- Amuchas mujeres nos han engafiado contandonos cuentos, haciéndonos promesas,
dandonos palabras, palabras de amor que contradicen el desamor que vivimos. Las

historias de amor y desamor estan plagadas en nuestra cultura de “promesas de
amor”. Prometemos y queremos que nos prometan. Y mucha gente abusiva sabe
perfectamente que les basta una promesa para salirse de un conflicto sin cambiar ni
mover nada y sequir haciendo lo mismo. El pensamiento magico de las mujeres
facilita esta conducta abusiva.
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EL AMOR EN
EL TIEMPO:
QUE GANE

EL PRESENTE

demas de la confianza es necesario entender la temporalidad de todas las
elaciones amorosas. Mientras mas etemas se crean, méas vulnerables seran. Este

es también un principio de negociacion. Las relaciones pueden durar dias, meses @i
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Este giro en la vision del tiempo del amor ayuda a concretarlo en hechos. El amor es
para aqui y ahora. El presente es el tiempo més importante que necesitamos
configurar en las relaciones de pareja. Muchas parejas viven del pasado: en su vida
diaria esta mucho mas presente lo que fueron que lo que son. Otras parejas viven
mucho del futuro: “Ahora que superemos este conflicto, ahora que nos saquemos

la loteria, ahora que se componga este asunto, ahora que te divorcies, ahora que te
decidas a quererme..." Esperando siempre algo que va a suceder en el futuro. Pero
ese futuro es fantastico y resulta funcional para negar la frustracion del presente.
Nos inventamos qué sera en el futuro para no aceptar lo que es en el presente. Lo
que nos molesta y lo que nos falta lo confiamos a un futuro siempre inaccesible. El

futuro es el tiempo que no existe més que en nuestra imaginacion.



