El dia que una mujer pueda no amar con su
debilidad sino con su fuerza, no escapar de si
misma sino encontrarse, no humillarse sino
afirmarse, ese dia el amor sera para ella, como

para el hombre, fuente de vida y no un peligro
mortal.

(Simone de Beauvoir)
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J Por qué es importante pensar el amor como un asunto po-
litico?

El amor es una construccidn social y cultural que determina nuestra forma
de organizarnos econdmica y politicamente. Es un sentimiento colectivo
muy complejo en el que se interrelacionan muchos factores y que varia se-
gun las épocas histdricas, las zonas geograficas, los climas, la biologia, la
cultura, la economia, las formas de organizacion social y politica, las religio-
nes, los tabues y las normas morales de cada comunidad, etc. No aman
igual en China que en Marruecos.

No ama igual una monja de clausura que un ejecutivo de Man- |
hattan, y, sin embargo, el amor tiene algo en comun en todas §
las culturas: es una energia poderosa, nos hace sufrir, nos hace  "
felices, nos mueve constantemente.
El amor es algo que nos pasa a todos alguna vez en la vida, y lo i
vivimos de acuerdo con la cultura en la que nacemos. Aprende- ' ‘
mos a amar a través de los cuentos y las peliculas, que nos ofre- E
cen modelos a seguir, soluciones para resolver conflictos, ma- &

sin pensar.
El amor es una mezcla de instintos, emociones, normas, prohibiciones y
mitos bajo los cuales subyacen las creencias y cosmovisiones que los grupos
de poder politico y econdmico nos trasladan a través de la cultura. Estas
creencias se invisibilizan porque se engalanan con las vestiduras de la magia
del amor, pero nuestros cuerpos, nuestra sexualidad, nuestros sentimien-
tos, estdn atravesados de ideologia.

El amor es un fendmeno universal, pues no es exclusivo de la especie hu-
mana. Se quieren los animales, nos queremos los humanos: las madres y las
hijas, los abuelos y los nietos, las tias y las sobrinas, los hermanos, las pri-
mas, las amigas, los compafieros de lucha, las vecinas del barrio, los aman-
tes clandestinos, los matrimonios felices, las pandillas, las cuadrillas, las
bandas de musica, los miembros de los equipos de futbol, los actores y ac-

trices de un montaje teatral.
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Ser egoista es patriarcal. Estar siempre pensando en lo que Hecesitamos! En
nuestro deseo, nuestros sentimientos, en lo que el otro no nos da. Estar siempre
exigiéndolo. Aislar a tu pareja de su circulo familiares y redes afectivas es patriar-
cal. Pretender encerrar a tu pareja en el ambito doméstico es patriarcal. Tener a tu
pareja siempre pendiente de ti es de ser una persona egocéntrica. El ego nos tiende
muchas trampas patriarcales, y se adapta estupendamente a los privilegios de géne-
10...

La culpabilidad es patriarcal, porque es un arma que sirve para bloquearnos y
oprimirnos. Porque podemos utilizarlo como arma para oprimir a los seres amados
en actos de chantaje terrible. Las mujeres hemos vivido inmersas en esta cultura
cristiana de la gran culpa y del pecado de Eva, por eso nos sentimos mal por todo:
porque rompimos la relacion que no nos hacia felices, porque trabajas y no cuidas a
tus bebés, porque no das el cien por cien a diario, porque engordamos si no hace-
mos ejercicio, porque tomamos decisiones o porque no las tomamos... Pero tam-
bién intentamos que los demas se sientan culpables usando el victimismo para ha-
cer sentir culpable al hombre que te abandona, o a la mujer que te confiesa que ya
no te ama. Si lo que quieres es lograr tus objetivos exigiendo a la otra persona que
te satisfaga tus deseos y dando pena, estas cayendo en la cultura patriarcal que ata a
las mujeres con las cadenas invisibles del patriarcado.

La division tradicional de roles es patriarcal. Si eres de las mujeres heteros que
piensan que "todos los hombres son iguales", si eres lesbiana y le das a tu pareja
todo el poder sobre ti, si eres gay y decides asumir el rol de "mujer" con tu pareja,
si eres lesbiana y decides que ta eres la que manda en la relacion, si eres un hombre
heterosexual que todavia tiene problemas con su masculinidad y te haces el macho
alfa para no parecer beta.... la division de roles no so6lo se da en parejas heterose-
xuales, sino en todo tipo de parejas. Incluso se da en grupos: si una gente se retine a
celebrar la vida en el campo para comer carne asada, ellos estaran junto al fuego,
con la carne, y ellas estaran haciendo la ensalada o limpiando mientras cada grupo
habla de sus cosas: ellos de futbol, motos, coches, etc., ellas de moda, salud, nutri-
cion, maternidad y crianza, y chismes.

Esto es la division de roles: que por ser mujer tengas que hablar de determinados
temas, que por tu condicion femenina tengas que aparentar ser fragil y débil, que
por ser hombre te veas obligado a ser valiente o agresivo. En nombre del amor,
ellas asumen el papel de princesa elegida para el trono (sumisas, complacientes,
felices, domésticas, tranquilas), y ellos asumen toda la carga de la ideologia patriar-
cal mientras construyen su identidad de género y sufren por todas las obligaciones
que conlleva la masculinidad (apariencias, represion de las emociones, relaciones
competitivas, conteo de fracasos deportivos, laborales y sociales...).



El amor patriarcal es perjudicial para la salud. Exigir a alguien que perma-
nezca a tu lado, aunque ya te haya expresado su desamor o su rechazo es pa-
triarcal. El amor no se puede exigir, se da, se recibe, se comparte libremente.
Cualquier mecanismo violento para doblegar la voluntad ajena es patriarcal:
amenazas, chantajes, estrategias sucias, etc. Asi pues, no permitas que nadie
te obligue a hacer nada, y pon ojo cuando tu necesitas algo de alguien... no
sea que sin darte cuenta te portes mal. Haz autocritica para ver si eres una
persona con ética amatoria o si careces de escrupulos en el mundillo de las
relaciones amorosas...

Portarse mal con la persona amada es patriarcal, porque las mentiras, las
traiciones, los gritos, la violencia, las exigencias, la humillacidn, el chantaje, los
insultos, las amenazas, el mal trato, el control y la vigilancia, los reproches
continuos son patriarcales. Si no tratas con amor a tu pareja, en un plano de
igualdad y carifio mutuo, tienes que plantearte cbmo cambiar y despatriarcali-
zar tu forma de relacionarte. Porque los malos tratos son patriarcales, vengan
de donde vengan.

Aguantar que se porten mal contigo es patriarcal, porque somos capaces de
aguantar situaciones espantosas y creemos que lo hacemos "por amor". La
cultura sublima a la mujer que sufre, a la dolorosa, a la llorona, porque solo
alcanza grandeza cuanto mayor es su sacrificio. Asi que muchas cumplimos el
papel de mujeres sufridoras sin medir las consecuencias que esto tiene en
nuestro bienestar, en nuestra psique, en nuestras emociones. Cuanto peor se
portan con nosotras, mas vulnerables y dependientes somos. Y como nos han
ensefiado a esperar a que las cosas cambien por si solas, o que alguien venga
a salvarnos, tardamos mucho en darnos cuenta de que nuestra pareja no es
buena persona con nosotras, aunque de cara a los demas parezca un amor. El
masoquismo es patriarcal y hay que evitarlo: es cierto que nos cuesta aceptar
gue no nos aman, o identificar cudndo nuestra pareja o amante no nos esta
tratando bien. No es facil saber cuando es el momento de parar esas situacio-
nes que nos van dejando huella y se prolongan a veces toda una vida, pero
cualquier momento es bueno para romper con las cadenas que nos aprisio-
nan, nos empequefiecen, nos torturan con sufrimientos romanticos. Por ejem-
plo, ahora mismo.

El amor romantico es un producto cultural de la Humanidad, pero también
es una forma de organizarse social y afectivamente en ddos. Asi pues, tiene
una dimensidn politica, pero también una dimension religiosa y espiritual.
Los amantes se escapan de la realidad a través del amor mitificado e ideali-
zado: es una especie de droga que nos envuelve en caricias, jadeos, gemi-
dos, susurros y gritos, sangre, sudor, semen y fluidos. Sin embargo, el amor
romantico también potencia nuestro lado oscuro: el egoismo, el miedo y las
inseguridades, los complejos, los deseos de venganza y dominacion, la
crueldad extrema. Cuando sufrimos, cuando se portan mal con nosotros,
cuando nos portamos mal con alguien: el amor romantico nos muestra la
peor cara de nosotros mismos, nuestro lado mas sombrio e in-
,;_;.’ confesable. Ademas, el amor nos sirve de excusa para justificar
¥ mezquindades como violar la intimidad de la otra persona, o bar-

y baridades como matar a tu esposa en un ataque de celos.

Los seres humanos nos relacionamos en base a intereses perso-

| nales, jerarquias y luchas de poder. Nuestra estructura de rela-

i

| cién estd basada en el esquema de la sumisién-dominacién, y
| debido también a la diversidad y complejidad de las emociones
humanas, nos es muy dificil relacionarnos de un modo igualitario
|y horizontal entre nosotros. De ahi que sean tan comunes las
| guerras romanticas, y que sigamos asociando el amor al dolor y
al sufrimiento extremo.

Las relaciones erdticas o romanticas pueden ser un paraiso o un infierno...
pese a que la pasion estd sublimada en nuestra cultura, la realidad es que
sufrimos terriblemente por amor, y que eso nos hace muy infelices. Los pro-
blemas que mads nos afectan en la vida, aparte de los econédmicos, son los
emocionales: las relaciones con nuestra pareja, con nuestros padres, con
nuestros hijos, con los companeros del trabajo... No es facil quererse en una
sociedad tan individualista y competitiva como la nuestra. El "capitalismo
romantico" es la base de nuestra cultura amorosa, construida segun los
principios y valores del sistema econdmico y politico en el que vivimos. Por
eso configuramos nuestras relaciones en base a la propiedad privada (yo
soy tuya, tu eres mio) y en base a la acumulacion (medimos la virilidad, por
ejemplo, en base al nimero de mujeres que un hombre puede conquistar,

al estilo de Don Juan) (https://haikita.blogspot.com/2010/03/que-es-el-amor-el-
amor-de-enamoramiento.html) 3
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é¢Amamos igual hombres y mujeres en las sociedades patriarcales?

Las mitologias y las ideologias del amor no reflejan lo que las personas viven. Sin
embargo, es comun la creencia en que los mitos son posibles y, en ciertas
circunstancias confundimos la fantasia con la realidad. Asi, la primera y constante
contradiccidn amorosa se establece entre la experiencia vivida y el mito.

Mujeres y hombres aman, y lo hacen de maneras diferentes, con la creencia en la
universalidad del amor y en que el amor es para unas y otros la via privilegiada a la
felicidad. Sin embargo, el amor encierra recovecos de dominio que generan
desigualdad, lazos de dependencia y propiedad, asi como privilegios e inequidad que
generan frustracion, sufrimiento e incluso dafio. La falta de reciprocidad choca con
la fantasia del amor compartido y paritario y la sujecién mata los anhelos de libertad
de cada quien. Mas todavia, los contenidos de la libertad y el amor, diferentes por
género, lo son también por el sentido de la vida y la posicidon en el mundo de cada
cual.

Cada mujer recibe el mandato del amor como si éste emanara naturalmente de su
ser y cada quien debe convertirse en amorosa persona y alcanzar la felicidad por
medic del amor. Para las mujeres el amor es una cualidad de identidad y un medio
de valoracién personal, de autoestima. Con estas bases sociales y culturales del
amor analizaremos en el curso: §Qué significa para las mujeres el amor? ;Qué lugar
ocupa en nuestras vidas, en la cotidianidad, en el uso del tiempo y de las energias
vitales? ;,Qué tipo de relaciones enmarcan las experiencias amorosas de las mujeres
y cudles son los conflictos y las realizaciones que las definen?

En nuestra cultura se dice que el amor es el motor de la vida y el sentido de la
existencia. Para las mujeres el amor es definitorio de su identidad de género. Para
las mujeres, el amor no es sélo una experiencia posible, es la experiencia que nos
define. Cuando se pregunta para qué estamos las mujeres en este mundo, més alla
de ideologias, mas alla de posicionamientos politicos, mas alla de generaciones, la
respuesta mas frecuente es “para amar”. Las mujeres hemos sido configuradas
socialmente para el amor, hemos sido construidas por una cultura que coloca el amor
en el centro de nuestra identidad.

El ciclo de vida de las mujeres es el ciclo de transfiguracion de las mujeres como
seres del amor. Las mujeres vivimos el amor como un mandato. En la teoria de
género, esto significa que lo hacemos, no por voluntad, sino como un deber.

Amar es el principal deber de las mujeres. ; Qué debemos ser las mujeres? Debemos
ser seres del amor. Y esto, como un mandato cultural, no como una opcién, no por
nuestra voluntad, sino porque es el deber ser que culturalmente se nos ha
asignado, el deber ser que socialmente ha sido construido en cada mujer. El sentido
de la vida, la filosofia de género de las mujeres, tiene que ver con lograr los objetivos
amorosos para los que ha sido educada. Al vivir, cada una de nosotras vamos
transfigurdndonos en seres del amor, aunque no nos demos cuenta de este
proceso. Analizandolo como antropéloga, diria que el sitio de vida de las mujeres es
el sitio de su transfiguracion en seres del amor, en seres para el amor.

(Marcela Lagarde, claves feministas para la negociacion en el amor) 4

¢Cémo saber si mi amor es patriarcal?

La Posesividad es patriarcal. La gente no es tuya: te acompafia un ratito
en el camino. Se nos olvida que todos nacemos libres y que los humanos
no somos mercancia, se nos olvida que a la gente hay que quererla como a
los pdjaros que vuelan libres y acuden libremente a tu ventana. Encerrar
pajaritos lindos y cortarles las alas es una auténtica crueldad. Se nos olvida
todo esto mientras cantamos canciones de amor patriarcal: "Yo soy tuya
para siempreeeee", "El es mio todo mio, mi amor es todo para él...", "Sin ti
no soy nada".

Las jerarquias del Amor son patriarcales. Darle todo el amor a una sola
persona es jerarquizar sentimientos. Todos estamos rodeados de gente
gue nos aprecia y a la que apreciamos. Tenemos familia, amigos y amigas,
y gente con la que compartimos aficiones. Olvidarse de estas redes de
amor y vivir por y para una sola persona es totalmente antinatural. Una
sola persona no puede ser nuestra Unica razdn para ser felices. Demasiada
responsabilidad... Tu felicidad estd dentro de ti y en las redes de afecto
que has construido. Decir cosas como "Estoy sola" cuando hay un montdn
de gente que te quiere, es patriarcal. Jerarquizar afectos y emociones es
patriarcal, porque abriendo un poco nuestros horizontes afectivos nos da-
remos cuenta que el querer es un fendmeno muy diverso.

Someterse o dominar a la otra persona es patriarcal, porque las relacio-
nes basadas en la l6gica del amo y el esclavo son patriarcales. Si estableces
relaciones basadas en luchas de poder, estds reproduciendo la dindmica
patriarcal de las relaciones sadicas y masoquistas. No hablo de la gente
gue juega en la cama, sino de la gente que disfruta humillando o dejando-
se humillar fuera de ella. Las herramientas de control y dominacién son
sutiles y apenas visibles, por eso tanto mujeres como hombres al juntarnos
asumimos roles contrarios y reproducimos la batalla eterna de género.
Ellas trataran de retenerlos en el calor del hogar, ellos trataran de hacer
respetar su libertad y sus espacios. Ellos tratardn de que ellas se queden
en el calor del hogar, ellas defenderan sus derechos vy libertades... unas y
otros tratando de llevar a su terreno a la persona amada, a la que proba-
blemente conocieron libre.



