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El cuerpo como campo de batalla

‘our body

El cuerpo visible y el funcionamiento de
la corporalidad interior han marcado de
siempre la idenfidad de los individuos,
PEIo NUNCA ha preocupado como hoy
SuU apariencia y estado. Nunca ha sido
fan grande la exigencia solbre el cuernoo
NI fan osesivo el miedo a su deterioro,

o

envejecimiento o enfermedad. Se dice
Que vivimos en una “cultura del narcisis-
mMo’, de la inmediatez; seres precarios,
fracturado el lozo social, los ideales co-
lectivos. Un mundo donde guienes so-
mos se confunde con la imagen gue
los medios Nos proponen; Mundo de



las apariencias donde el cuernpo juega
un papel central: producto de produc-
fOs que se consumen y gue a Su vez
es consumido. Cuerno en permanente
redefinicion en pro de profotipos iden-
fificativos  impaosibles,  fereno  propicio
para el botox, la cirugia estética y la an-
gustia, Campo de batalla en la acerto-
da expresion de Barbara Kuger, ferreno
aponado a la obsesion neurdtica, a las
pafologias de la conducta alimentaria,
la hipoconadrio, 1a dismorfofolbia o la fi-
promialgia. Trastomos fisicos o psiquicos
donde entenar los miedos v la insatis-
faccion, la incapacidad de hacer fren-
te a las fensiones cotidionas, laborales,
afectivas, relacionales. El cuenpo, como
la enfermedad, es una construccion so-
cial. La naturalidad del cuerno no pue-
de concebirse sin la norma social, sin el
ideal regulotorio del que habla Foucault
(Historia de la sexualidad)®. Cunvas, orifi-
Cios, huecos, olores, colores, son 1azos
para ser leidos por los ofros de acuer-
do al ideal de cada cultura. Desde 1os
origenes de la humanidad el cuerpo
se pinta, se marca (fatugjes; excora-
ciones), se mutila (ablaciones), se agu-
jerea (olercing), se quema (branding).
Marcas frioales, gestos, posturas gue o
identifican vy lo diferencian, gue 1o ubi-
can social y sexuamente. Representa-
ciones para la mirada de los otfros, ritual
y exhibicion. Del cuerpo desnudo de o
anfigledad cldsica, o de las esculturas
erdficas de Kajurhao a la ocultacion re-
ligiosa del fundamentalismo judeocris-
fiano o islkimico, v a la explosion exnioi-
cionista del body ort (las perfomances
quirdrgicas de Orlan, o el fenebrismo de
David Nelbreda) o groseramente olbsce-
Nna de los media,

Cuerpo negado, o solo tenido como
visible por la medicina del signo,; des-

CIifo en sus contormnos © en su sensi-
pilidad cenestesica, pero sujeto a la
escision cartesiana tfanto por los medi-
Cos del cuerpo como del alma. Hasta
los psicoterapias sean  psicodindmi-
Ccas o cognifivas, han desconsiderado
por lo general el cuerpo, tfan presente
en las terapias fradicionales asiaticas
y africanas.

Con todo, desde finales del siglo poso-
do, las investigaciones sobre el frauma'y
sus secuelas han ablerfo vias nuevas de
conocimiento de la cormporalidod,  asf
Como nuevas formas de tratamiento,
que infegran metodos psicodindmicos,
cognifivo-conductuales 'y corporales.
Ademds, los actuales descubrimientos
de la neurociencia, como senala A. Van
der Kolk!, “relativos a la a la activacion
automdfica de secreciones hormona-
les, estados emocionales y reacciones
fisicas en respuesta a estimulos senso-
rales han enfrentodo una vez mas a lo
psicologia con una realidad que ya ex-
presara Freud tajantemente por primera
vez: que buena parte de las acciones y
de las motivaciones humandas se basan
en pProcesos que No estan bajo con-
frol consciente”. Neurocientfficos como
L. Frjda consideran gue las emaociones
sSon Ccosa del cuerpo: “perfenecen a la
came y se graban en la came” (Frijda
L, 1986)* O, yendo un poco Mas lejos,
que el como y el qué se piensa viene
literalmente determinado por el cuerpo,
y viceversa” (Pat Ogden, 2009).°

Pensar, grabar, escrioir en el cueroo. ..
Kafka en La colonia penitenciarna® hace
gue se ejecute a los condenados gra-
bando en sus cuerpos el texto de 1a
sentencia. En mayo de 1990, en Pars,
Oran, uno de los mitos del arte corporal,
lanza su primera propuesta de interven-
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cion quindrgica, en un quirbfano-platod
equipado para la exhibicion: fres pelu-
cas fluorescentes, un traje de la Virgen y
una gran foto de ella desnuda posando
como la Venus de Botticelli. Medio fum-
pada, microfono en mano, Oran, leia
un fexto de un ensayo psicoanalffico
referido al cuerpo, mientfras el cirujano
procedia a una liposuccion en el rosfro
y en los muslos. Profesta sobre 10s cano-
nes, esféficas gue oprimen a la mujer
O mero mercantilismo en una sociedod
proclive al espectaculo.

Sin duda, hoy el cuerpo acopara un
primer plano en el mundo occidental,
sea como sinfoma, expresion encar-
nada de la alienacion y el vacio de la
vida cofidiona, sea como pargue de
atracciones para 1os senfidos; pero Pro-
alemente es solo en su aparnencia.
Probbablemente  tiene razdn Damasio
cuando escribe que ufilizamos nues-
fra mente No para descubrr hechos si
NO para ocultaros, v una de 1os cosas
que ocultamaos mas eficazmente es el
CUernno, nuestio propio cuerpo?.  Pues,
mas alld de la aparencia v del artificio,
y s la cuestion gue agul, en esfas pa-
ginas, Nos importa, en el pensamiento
y consecuentemente en los practicas
ferapeuticas occidentales, predomina
lo escision cartesiona (Mmundo, cuerpo,
conciencia), dificultando una aproximao-
cion infegradora a buena parte de 1os
frastomos, tanto a los gue denomino-
mMOoS psiquicos como a los gue distingui-
MOS COMO SOMATICOS.

A los infenfos de una praxis ferapeutica
infegraodora va dedicado este numero
de Atopos.
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